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Efter ett livi rampljuset berattar skadespelaren
FREDERIK NILSSON allt. Om angesten,
bokplanerna och om morfinmissbruket

som ndstan forstorde allt.
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Lés mer om ufon i Boras pa sidorna 4-5.

L Doty

Xrafragan' Trordu attd

Ilv pa enannanplanet?

Simon Erlandsson, 314r,
student, Norrby.

- Ja, det tror jag. Jorden
har bara funnits till under
en brakdel av universums
existens och det kdnns fullt
méjligt att det finns liv pa
nagon annan planet.

REDAKTOR

anna.claesson@xtraboras.se

NdraBorés

Petra Kyllegard, 43 ar, psyko-
log, Sjomarken.

— Det dr val rimligt tycker jag.
Men inte ndgra sma gréna
gubbar eller ndgot sadant.

LT

|. i |
l'l.l" ‘F-' R
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Alma Johansson, 17 ar, stu-
dent, Tollsjo.

- Det finns nog livsom dr an-
tingen lika intelligenta eller
mindre intelligenta som oss
har. 1 annat fall hade de redan
hittat oss. Jag tror inte att vi
drensamma.

Adam Wetterholm, 17 ar,
student, Villastaden.

- Jag tror att det finns liv
pa andra stéllen. Att det
inte skulle gora det kdanns
orimligt.

Foto: BTARKIV

Veckans bild

" cpohnsson

Ring:
033-
7000750
Brev:

XtraBoras @
50185 Boras

TELEFON: 033-700 0750
MEJL: redaktion@xtraboras.se
WERBSB: xtraboras.se

Veckans tweet

Allt detta besinningsldsa

vald mot oskyldigai
varlden. Ofattbart.

Fruktansvart.

Mats T Olsson, @matstolsson

"Riktigt roligt, svart och mycket teknik

i det hela”, skriver anvandaren cjohns-
son. Tagga din bild med #xtrabords och f&
med den i nésta veckas tidning.

Kontaktaoss

XtraBoras vill gérna ha feedback och tips.
Sa harkommer dui kontakt med oss.

L&s var Diskutera
blogg pa £ Xtra Boras
xtraboras.se ) pa Facebook

Twitter:
ﬂ 1 twitter.com
\ /Xtraboras

Mejl:
tipsa@
xtraboras.se

Ufon, tomtenoch godhet &rsvart att tro pa

tomjordingar, Gud, tom-
ten eller medmansklig-
het. Det finns mycket att
tro. Det kan vara kittlan-

de att tro pd det som inte all-

tid gar att férklara, pa det

som inte alltid syns.

Efter att terrorn slog

till med full kraft mot

Paris och Beirut i for-

raveckan dr det svart

atttro. Det ar svart att

hoppas pa enljus fram-

tid, svart att se en virld

som gar mot ndgonting

béttre. D4 dr det till och med

kampigt att tro pd ndgot sa funda-

mentalt som minsklig godhet.

Den andra vigen dr det littare
attsld in pd. Att tappa tron. Att
vara cynisk. Att bli bitter. Men, det
ar ocksd den enkla vigen ut. Ger vi

upp om ménskligheten nu
direkt s kan vi inte bli
besvikna. Enkelt.

Att tro, att viga
hoppas, att hdlla
fastvid att det goda
iménniskor dnda
kommer att segra ar
svart. For att kunna
halla fast vid det kravs
namligen att vi tror pd
det. D kravs det att vilagger
var radsla at sidan.

Ochrédslan &r svar att tampas
med. Ridsla och tvivel dr en initial
reaktion som uppstir ur morker.
Det sitter djupt.

Rédslan ar ndstintill omojlig att
resonera med.

Tvivlet &r ménskligt.

Men, nér radslan {or det okinda
far ge vika kan ndgot djupare hit-
tas. Inte alltid en fullt blommande
tro-men kanske ett fr6. En gnutta
hopp. Det kan racka lang vég.
Speciellt nar det handlar om att
resa sig och gd vidare fran terror.
D3 dr en gnutta hopp om en béttre
varld forsta steget vidare. For jag
tror att godheten segrar. Jag tror att

godheten i médnniskor dr det som
bestar. Det ar inte alltid litt att tro.
Men, det ir livsnodvandigt. Oavsett
om vi tror pd Gud, utomjordingar
eller méinsklig godhet.

Pé sidan 4-5 kan ni ldsa mer om
de som tror pa det otroliga, de som
valjer tro istillet for tvivel. Dar far
ni ndmligen traffa bordsarna som
undersoker uforapporter...

Trevlig ldsning!

Gillar: Aziz Ansaris nya serie "Mas-
ter of none” som finns pa Netflix.

Gillarinte: Skavlan.

Xtra Boras ges ut av Boras Tidning och ingdr i koncernen Gota Media. Ansvarig utgivare: Anna Bansell 033-7000 746.

Redaktion: Anna Claesson (redaktér) 033-7000 748, Yousef Boussir 033-7000 749, Jonas Méller 033-7000 706.

Design: Tony Henschel. Annons: Marielle Lindberg 033-7000 842. Besok: Allégatan 67, Boras. Post: Xtra Bords, 501 85 Boras.

Internet: xtraboras.se . Mejl: fornamn.efternamn@xtraboras.se . Tryck: Boras Tidnings Tryckeri. Distribution: Posten. Upplaga: 54 255.
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Dackservice ¢ TPMS ¢ Dack och
falgar till personbil och SUV
Dackskifte ¢ Dackhotell

Gratis ddckhotell férsta sdsongen vid

kdp av nya déck géller till 7/12.
Raéntefri avbetalning, betala ett
déck i manaden.

Tel: 033-140413 ¢ Varbergsvagen. 32, Gota

CUOF'ER TIRES

OPPET HUS
Lat dig inspireras!
21 november kl. 11-15
Oppettider: Ons-Tors 17.00-18.30
Fre 16.00-18.00 « Lor 11.00-14.00

Skolgatan 40, Boras
www.madeleinesbrudochbal.se

33, BLUE KRISTALL

'¥ Akta Silver, Lider, Stal smw:ken‘:;[

Halsband fr. 199:- '
Armband fr. 169:-
Orhdngen fr. 39:

= Fa 25% rabatt. Kod' ){TR.&”\\

Kop online pa www.bluekrlstall.se

facebook.com/
xtraboras

T GIVE UP'A THING.

ERNST ALEXIS

ALANEZ PAINE l.‘
ENGLAND

FABRIKS-
FORSALJNING

Fynda skjortor och stickade tréjor i hogsta kvalitet.

www.ernstalexis.se

Oppettider 19 - 22 nov:
Tors - Fredag, kl: 15.00 - 18.00
Lér - Sondag, kl: 11.00 - 14.00
Vi bar fyllt pi med nybeter.

ALLA SKJORTOR!

300:-.

Ord. pris 795 - 1095:-/st

VI TAR KORT!
Bordsvigen 35 i Aplared.

"sverige i EU: Lavalfallets
betydelse for arbetsmarknaden
i Sverige och internationelit”

/1

Kiockan 18.00

Arbetarrirelsens hus
Norrby Ivargata 3

Boras

Frienire

Christer
Thorngvist

Docent i arbetsvetenskap

och universitetslektor i
foretagsekonomi vid Hogskolan
i Skovde. Hans forskning

har rért ménga aspekter av
arbetslivet, men med viss
koncentration pé
férhandlingssystem och
arbetsmarknadskonflikter.

ARBETETS VILLKOR 2015

Bernts Bord&sbilder

— En perfekt present till jull

En helt ny bok.
Minns ditt
Bor&s i bilder

och fext.

Dee Dee THdIMdSSdGe

Arbetar du med tunga lyft eller har
en passiv arbetsstélining? Lider du
av somnbesvér eller smarta i nacke,
rygg och huvud? Da kan thai-
massage vara nagonting for dig!

30 min 250:- 60 min 400:-

' Bergakungsgatan 8, Sjibo
- Boka tid: 0765 - 98 11 09

JOTAL
UTFORSALINING!
HOSTNYHETER!

Man-Fre 10-18 Lor 10-16 Son Stangt » Lundbygatan 4, Boras

FORBERED

DIG

INFOR JULENS
| ALLAFESTER

HOS 05!

VALKOMMEN IN FOR PERSONLIG SERVICE

o

Swms

Sodermalmsgatan 8

Tel. 15 62 30

Vard 11-18
Lord 11-14

CENTERTH
Sveriges tryggaste varmepump

mn 16 050 :-

inklusive installation

Varmepumpar ¢ Installation ¢ Service
033-23 83 30 * www.ivt-7h.se

FIRA JULENS
OFORGLOMLIGA
OGONBLICK
'-1.“___\__ )
gg;"\ Halskedja 949-

£

549-

PANDORA VISNING 25/11-15 KI 12-18
20% vid viningstillfillet

Vilkommna in!
binera med andra erbjudande

gar ej att ke

IDEGULD

w
UNFORGFTTARLE MOMENTS

Tipsa 0ss pa tipsa@xtraboras.se

~0l] 0oss pa twitter.com/xtraboras

Gilla oss pa facebook.com/xtraboras

Rekondkampanj
20% pa all bokad*

rekond/tvatt
innan 31/12—-15.

» \Dickia

www.déackia.se

* Priset géller mot annons i butik.
Dickia Boras | Goteborgsvégen 35| 033-125444

____________________________
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Foreningen Ufo-Sverige tar arligen emot hundratals rapporter
om mystiska ljusfenomen pa himlen. De flesta kan férklaras — andra inte. Hir
ar fallen som gickar Ufo-entusiasterna i Boras.

De mystiska foremalen dver

Svenska piloter sig
UFO-formation!
Wirsewan wnr R0 shodsgen den 30 agedl TRRT. P VIAREDS Nyspias |
Borén belann ilg fid HEMGT-ARNE EUME LIHDE och
PER ROVFLIN, TiE 3 husiede e pidinligh ial i e liligrada

thygn ki 5 b DD panaersds Sewt Bpglibsl
md kurs. Wb Frdost met

VIAREDS FLYGPLATS

Observationsdatum: 26 april, 1987.

Beskrivning: "Kl.18.10 observerades under fullt
dagsljus tre stycken i formering flygande helt runda
metalliskt blankande féremal pa stadig kurs nord-
nord-ost cirka 20-40 grader. Fart och hojd var svart
att bestamma eftersom foremalens storlek ar okénd
och yttre referenser saknades mot den klarblaa him-
len. Samtliga iakttagare ar flygutbildade. Inomcir-
ka tva minuter togs telefonkontakt med flygtrafik-
ledningen i Gteborg, men de hade inte sett nagot
markligt pa sin radar. Under mina snart 20-ariga er-
farenhet fran flygning har jag aldrig tidigare sett na-
got liknande”.

“TUNNAN” | HEDVIGSBORG

Observationsdatum: 26 januari, 1986.
Beskrivning: "Pa Namndemansgatan, kl.10.10, sag
jag ett flygplan, men tyckte att det sdg underligt ut. Ing-
enrok eller gaser efter. Inga vingar, bara en oval kropp.
Den vdnde med bakdelen mot mig. Den var avhuggen
och liknade en tunna. Den skiftade i farg, fran gra till
vitt. Den 6kade hastigheten onormalt. Senare fick jag
enunderlig oro som att det var ndgon som stirrade pa
mig eller stod intill mig. Jag har ej berattat det har for sa
manga darfor att folk skulle prata och skratta at mig”.

UFOT OVER POLISHUSET

Observationsdatum: September1992.
Beskrivning: "Efter att jag hade druckit morgonkaf-
fe gick jag till balkongen for att réka. Jag tittade upp
mot stjarnorna och latta enstaka moln som rérde sig
pa himlen. Jag hade mitt huvud bojt uppat nar jag
sag detta foremal. Trodde forst att den (ufot) skulle
krossa vart hus sa nara som den flog. Inget ljud eller
ljus men den var stor och gick i slow motion-hastig-
het. Jag kollade pa kyrkklockan som visade 05.15 och
tittade tillbaka pa ufot som férsvann ur synvinkel.”

Text: YOUSEF BOUSSIR Foto: PRIVAT

X! UFO-Sverige svarar pa vanliga fragor

Vad érett ufo?
UFO-Sverige som organisa-
tion harinte st sig vid na-
gon enskild hypotes. Vi &r
oppna for olika forklarings-
modeller, men granskar
samtidigt kritiskt de fakta
modellerna bygger pa.

Vad ér det for skillnad pa
ufon och flygande tefat?
UFO star endast for Uniden-
tified Flying Objects. Det ar
endast féremal som man
varken fore eller efter en ob-
servation kan identifiera.
Talar man om flygande te-

fat sa lagger man in en tolk-
ning. Det handlar dd om
utomijordiska farkoster pa
besok. Det finns idag inga
bevis for att jorden har haft
besok av utomjordingar.

Kalla: www.ufo.se

Mytomspunna utomjordiska berdttelser

ROSWELLINCIDENTEN

Ar:1947.
Rankas somen av

berattelserna i his-

torien. Ufo-entusi-

asterna pastod att

den amerikanska

militaren hade till-

fangatagit en utomjordisk farkost som krasch-
landade pd jorden 1947 i Roswell, New Mexico.
Den officiella forklaringen bakom var att en hem-
lig spaningsballong hade havererat i ett askvader.
Myten kring Roswell har levt kvar genom popu-
larkulturen da tv-serierna Arkiv X och Roswell har
spunnit vidare pa konspirationsteorierna.

KIDNAPPNINGEN AV HILLS
Ar:1061.

Barney och Bet-

ty Hill fran New

Hampshire, pastod

attdebadatva

hade blivit kidnap-

pade av utomijor-

dingar. Enligt paret

hade de forfoljts av

ett flygande tefat nar de korde bil och dérefter bli-
vit kidnappade och undersokts pd ett intimt satt
av varelserna. Aven under hypnos avvek paret inte
fran sin ursprungliga berattelse vilket fick stor pu-
blicitet i media. Det fick ocksa deras bok som ge-
nast blev en storsaljare.

JIMMY CARTERS SPANING

Ar:1969.

Innan Jimmy Carter valdes till president i USA,
skrev han en officiell rapport om hur han hade sett
ett konstigt vitt ljusfenomen pa

kvéllshimlen. Det starka ljus-

fenomenet var blatt, vitt och

rott innan det férsvann i mork-

ret. Nar Jimmy Carter sedan

blev president tog han tillbaka

berattelsen och forklarade

att det var militérévning

som hade orsakat ljus-

fenomenet - ochinte

nagon utomijordisk ak-

tivitet.

UFO-VAGEN | BELGIEN

Ar:1989-1990.

Runt 14 000 per-

soner uppgav att

de hade observe-

rat ett stort, men

tyst lagtflygan-

de svarta triang-

lar pa den bel-

giska himlen. Det fotograferades och filmades av
manga vittnen och upptécktes ocksa pa Natos ra-
dar. Incidenten undersoktes ocksa av den belgiska
militdren. Dock hdvdar manga att det i sjélva ver-
ket bara var vanliga helikoptrar i luften. Foremalet
sparades fran staden Liege till den hollandska och
tyska gransen.
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Mitt namn ar Pauline och jag arbetar som
konsultchef pa Onepartnergroup. Jag ar aktiv
inom bade EPAB och Enpartner vilket innebar
attjagrekryterarsamtbemannarbade arbetare
och tjansteman. Utbildad Organisation- och
personalutvecklare och ar fortroendevald pa
Unionen i regionstyrelsen SjuHall.

For mig ar det viktigt att vara fortroende-
ingivande och skapa langsiktiga relationer.

OnePartnerGroup ar ett lokalt bolag med en
stor koncern i ryggen. Vi satter ratt kompetens
pa ratt plats och ar en helhetsleverantér inom

Borashimlen

Faltundersokarna: Vi
har alltid varit drommare”

Redan som barn
intresserade sig
Anders Skoglund
och Christoffer
Mossberg for ufon.
Nu bildar de tillsam-
mans Ufo—Sveriges
féltundersoknings-
grupp i Boras.

"Det dr ett jatteknepigt
fall, ett av de knepigas-
te i Sverige”, siger Chris-
toffer Mossberg nar han
bladdrar i ett gammalt
nummer av tidskriften
UFO aktuellt.

Tre drtidigare hadehan
tillsammans med
kollegan Anders
Skoglund ta-
git bilen till
Grevie, en li-
ten ort mellan
Angelholm
och Bastad, for
attundersokaett
markligt foremal
somrapporterats
till Ufo-Sveriges
rapportcentral i
Norrkoping. Det ar fran
den centralen som bor-
dsarna far sina uppdrag
innan de dker ut pd filtet
och undersoker.

-Forst gjorde jag en te-
lefonintervju med per-
sonen som hade rappor-
terat in fallet och sen
skickade jag ett frige-
formulir till honom dir
man noterar saker som
riktning, form och farg. I
formuliret fir man dven
rita av det som man har
sett. I det hér fallet kol-
lade vi upp allting med
SMHYI, forsvaret och flyg-
radar, men vi gick bet
pé det, siger Christoffer
Mossberg.

Anders Skoglund fort-
satter:

- Det finns inget annat
fall som liknar det hir.
Personen som anmalde
foremalet beskrev det
som en rodfirgad kap-
sel med en linje som de-
lade det pa mitten. Som
ett slags sviard som satt
runt det.

Vad tror ni att det var
for nagot?

- Det ar fortfarande
inte lost. Inte ens Clas
Svahn hade ett svar pa
det - och han kan i prin-
cip allt. Dessutom tog

Anders
Skoglund.

dvenhanuppdenhirhis-
torien i sin senaste bok,
sdger Anders Skoglund,

Clas Svahn ir lite av en
husgud bland ufoentu-
siaster i Sverige. Han har
varit ordférande i féren-
ingen Ufo-Sverige i 6ver
20 ar och blev i tidig al-
der fascinerad av rym-
den. Intresset skapas un-
der barndomen for de
flesta, menar Anders och
Christoffer.

- Redan som tondr-
ing tyckte jag att det var
spinnande med foreteel-
ser som inte gick att for-

klara och jag laste
mycket ufobock-
er. Ju mer man
liser om det,
desto intres-
santare  blir
det, siger An-
ders.

Pa 90-talet
slog tv-serien
Arkiv X genom
med dunder och
brak. Hysterin runt ufon
ochutomjordingar spred
sigvirlden 6ver och smit-
tade dven av sig pd Chris-
toffer Mossberg.

- Jag har nog alltid va-
rit en slags dréommare
och vill ha ut ndgot mer
avvarlden. Det dr kittlan-
de, siger han.

For fyra &r sedan lade
Ufo-Sverige sin arliga ut-
stillning i Bords. Anders
och Christoffer fick traf-
fa likasinnade pa
hemmaplan och
bestamde sig
for att gd med i
foreningen. |

- Jag ville |
goéra ndgot mer
konkret utav <
mitt intresse. Pa
manga sitt ir det
som vilken an-
nan forening som
helst och vi har en stark
gemenskap i gruppen,
sdger Anders.

Men det dr spanning-
en ute pd filtet som lock-
ar Christoffer Mossberg
mest av allt.

- Att lyssna pd mannis-
kors berattelser ar val-
digt intressant. De pekar
mot himlen och siger:
"dar uppe sdg jag ndgot”.
Sen dterstar det for oss att

Christoffer
Mossberg

ringa runt till SMHI, for-
svaret och flygplatsen.
Det &r lite som att jobba
som en detektiv.

Dagsfarska siffror fran
centralen i Norrkoping
sdger att det har kommit
in 6ver 200 rapporter om
mystiska  Jjusfenomen
under 2015. 98 procent
har klassats som ifon,
identifierade  flygande
objekt, sdsom flygplan,
stjarnor eller rislyktor.

- Det dr en jatteliten
andel som dr ufon. Vikan
inte forklara dessa och
har ingen 16sning pa det.
Men vi pastar inte att det
ar ndgra rymdskepp, sa-
ger Anders.

Ufo-begreppet ar miss-
férstatt bland folk och
blandas ihop med gréna
gubbar och rymdfarkos-
ter. Som en konsekvens
av detta ir det litt for
folk att avfarda ufoentu-
siasternas intresse, enligt
Christoffer.

- Ufo har blivit syno-
nymt med flygande tefat.
Menviharredan gettupp
att forklara den skillna-
den for folk. Hade vi trott
paflygandetefatdairdet
ju ingen mening for oss
att undersoka. Om na-
gon ringer och séger att
de har sett ett rymdskepp
—dévetvijuredan svaret.
Vi dr en vetenskaplig or-
ganisation och underso-

ker objektivt utan na-
gonagenda, siger
han.
Anders

Holmberg
tilligger att
B som faltun-
oy dersokare, ir
det viktigt att
ha ett 6ppet sin-
ne och lyssna pa
folksberittelser.

- Fenomenet
ufo finns ju. Folk ser gre-
jer som de inte kan for-
klara, sen behover det
inte handla om utomjor-
dingar. Fér de ménnis-
korna som har sett ndgot
foremal ar det jatteverk-
ligt, det forindrar de-
ras liv pd manga sitt. Det
far man inte ta ifrdn dem
heller.

YOUSEF BOUSSIR
yousef.boussir@xtraboras.se

kompetensforsorjning.

Kontakta mig for ett hallbart och lonsamt

samarbete.

PN

ONEPARTNERGROUP

Pauline
0730-333010

EPAB @ c\PARTNER 'EBS

En helhetleverantdr inom kompetensférsérining och
funktionslésningar med lokal férankring i Sjuhédrad
www.onepartnergroup.se

Vinstallerar
allt v1 saljer!

Installerat och klart ar ett fast paketpris. En skon service fran oss pa Comfort,
som betyder att saval produkt som byte och installation ar inkluderat i priset.

Tryggt och Comfortabelt, helt enkelt.

INSTALLERAT & KLART

| Takdusch
Tapwell TVM 7200 Edition 2

I 06.499-

Inkl. installation.*

SPARA 2.496:-
Ord.pris 8.995:-

Exkl. installation 5.499:-

(ord. pris 7.995:-).

Komplett takdusch med tryckbalanserad
termostatblandare, omkastare i vred.
Teleskopfunktion. Extra handdusch
medfoljer. 160 c/c.

* Priset galler produkt inkl. installation och ROT-avdrag
inom Boras och Ulricehamns kommuner t.0.m. 2015-12-06.
Fullstandiga villkor fér Installerat & Klart pa hogbergs.se

SOS BARNBYAR

Vi stodjer SOS Barnbyar. Lds mer pa comfort.se

0KA PRODUKT
2 INSTALLATION
PA COMFORT.SE

INSTALLERAT & KLART

WC-stol
IDO Seven D

p\l 4.799:-

e

Inkl. installation.®

SPARA 3.366:-
Ord.pris 7.665:-

e

-_ @©@ipo

Exkl. installation 2.849:- (ord. pris 6.215:-).

IDO WC Seven D, standardmodell. Mjukstangande hardsits
med gangjam som gor den latt att ta loss, ny slétare glasyr
for enklare rengéring, Fresh WC-funktion och dolt avlopp.
Valj we-stol med fastsattningshal eller utan hél for fast-
sattning med lim. Nordisk design och tillverkning.

COMFORT &

HOGBERGS ROR

Geténgsvagen 12, 504 68 Boras
Tel: 033-430 30 40 www.hogbergs.se

Oppettider: Vardagar 10.00 - 18.00
Lérdagar 10.00 — 14.00

Tipsa 0ss pa tipsa@xtraboras.se

~0lj 0ss pa twitter.com/xtraboras

Gilla oss pa facebook.com/xtraboras
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belysningen i city.

Vad ar en ljustéand-
ningspromenad for
nagot?

- Hir i Bords ar det en
promenad helt enkelt dar
man gar fran olika platser
och tinder upp julbelys-
ningen. Vi arrangerar den
tillsammans med Scouter-
na och Hemvirnets mu-
sikkdr, som bidrar med
fackeltdg respektive mu-
sik. Detinnebir att det blir
valdigt stamningsfullt.
Hur &r det med intres-
set?

P& 6rdag &r det dags for arets ljustandningspromenad som blir startskottet for jul-

Foto: ANDERS ROBERTSSON/BT ARKIV

- Det blir bara storre
och storre. Forra dret gick
vi fran att ha varit ett par
hundra till ndrmare tu-
sen personer. Nar vi skrev
om det pd Facebook fick vi
stort gensvar av folk som
tycker att det ska bli my-
sigt.

Hur gardet till?

- Vi triffas klock-
an 15.45 vid fontinen i
Stadsparken och bérjar
sedan tinda belysning-
enitrdden dir. Sedan rér
Vi oss via teaterbron och

"Blir nog over tusen personer”

VIRINGDE Mikaela Persson, Boras city,

som ir med och arrangerar arets lju-
stindningspromenad, som héller pa att vixa
fram till en populir jultradition i Boras.

Sandwalls plats mot Sto-
ra torget. Dar kommer vi
att tdnda upp granen och
det hela avslutas med att
Gunnar Brink haller ett
tal och forklarar julen in-
vigd.

Har ni ndgon nyhet fér
iar?

- Varje ar tander vi na-
gonnydelistan.Idrardet
just Stora torget, dir tra-
den kommer att ha ljus
bade pé in- och utsidan.

JONAS MOLLER
jonas.moller@xtraboras.se

Det snackas om...

Anda sedan jag sag

Casablanca for forsta gangen har Ingrid Bergman
varit lite av en idol. En mystisk, gackande kvinna
som var langt fére sin tid och omgavs av handelser
som pa den tiden gav svarta tidningsrubriker och en
skandalstampel. Hon stod ocksa upp for ett nytt,
naturligt skdnhetsideal — Hollywood fick anpassa
sig efter henne. PA mandag och tisdag gar doku-
mentéren "Jag &r Ingrid” pa Réda kvarn — be therel!

Bame!ls dag firas med
fest pa Norrhy i morgon

KALAS Pé torsdag kom-
mer barnens dag att firas
pé Norrby. Arrangorer ar
Unga Ornar som bjuder in
till festligheter och sam-
tidigt passar pa att upp-
marksamma barns rattig-
heter.

-ViiUnga Ornar jobbar
hela tiden med barnkon-
ventionen. Barn ska fa vara
med och bestimma 6ver
sina liv.1Unga Ornar ir det
barnen som bestimmer
over vara aktiviteter, siger
Anna Klaar frin Unga Or-

nar Norrby i ett pressmed-
delande.

Unga Ornar utlovar extra
festligheter och tartbjud-
ning.

- Vivill att alla kommu-
ner, regioner och regering-
en infér barnchecklistor
och barnkonsekvensana-
lyser som gor att ett barn-
rattsperspektiv dr med i
varje politiskt beslut, sdger
Anna Klaar.

Tid for festligheterna ar
kl. 16.30-18.00 pa Norrby
Tvéirgata 32.

I morgon firas barnens dag pa Norrby d& Unga Ornar bju-

derin till fest.

att jag brukar félja boxning 6ver huvud taget.
Men som reporter har jag formanen att kastas in
i helt nya miljoer. Jag har bevakat bade Golden
Girl och King of the Ring i Borashallen. Det har
inte varit nagra folkfester, men stamningen har
trots det varit pa topp. Arrangemangen ar vél-
digt proffsiga och jag kan verkligen rekommen-
dera ett besok i Borashallen till helgen.

Mattias Backstrom — Arkitektkulturen, Abecita
konstmuseum, kL. 11-17.

Gammaldanskurs — Streta med Agneta, Jossagarden,
kl.18-20.30.

Guidad visning, Boras konstmuseum, kL. 18.

Finsk film: Vuxen pa en vecka, Réda kvarn, kl. 18.30.
Filmkvall med Bernt Ragnarsson, Fristads bibliotek, 19.
Pubquiz, King’s hill, kL. 20.

Fredagslyrik med Gullvi Joans, Hemgarden, kl.12.
Boxning — Golden Girl Championship, Borashallen,
kl.16-22.30.

Oliver! Sagateatern, kL. 19.

Kunskapens frukt, Stadsteatern, kL. 19.

Boxning — Golden Girl Championship, Borashallen, kl.
10-18 och elitgala kl. 19.

Kurs: Gammaldags julpynt, Bords museum, kl. 10-17.
Jul pa Ahaga, ki.10-17.

Matiné: Insidan ut 3D, Roda kvarn, kl.13.30.
Kunskapens frukt, Stadsteatern, kl. 15.
Ljustdandningspromenad, Stadsparken, kl. 16.

Katitzi, Stadsteatern, kL. 18.

Tipspromenad, drottsgarden i Sjomarken, kL. 10-12.

Julpa Ahaga, kl.10-17.

Boxning — Golden Girl Championship, Bordshallen, kl. 10-15.
Matiné: Insidan ut 3D, Rdda kvarn, kl.13.30.

Hooked on a feeling - Tribute to Bjorn Skifs med Jessica An-
dersson, Sagateatern, kl. 16.

Katarina Taikon, Roda kvarn, kl. 16 och 19.

Dokumentar: Jag dr Ingrid, Roda kvarn,
kL.19.

En kvéll med Zinat Pirzadeh, Manda-
gar pa Kulturhuset, kL. 19.

Sagostund med Anki, Hemgarden, kl. 9.45.
Gammaldanskurs, Parkhallen, kl.19-22.30.
Dokumentar: Jag &r Ingrid, Rdda kvarn, k.19

Det snackas om...inte
samycket annat &n terrordadeni Paris. Med all ratt. Men
det kan ocksa snackas om de andra 288 terrorddd som
har intraffat vérlden éver baraiar. Det som&r ndrmast,
geografiskt och kulturellt kanns meraikroppen. Och det
&drensvarkansla att brottas med. Terror tillhér vardagen
for civila i Irak och Syrien. Men en bilbomb som tar hund-
ratals manniskolivien avldgsenirakisk provins gér man
inga forstasidor pa. Det &r bara "business as usual.”

Jagkaninte pasta

Stafett for hallbar framtid
passerar genom Boras

HALLBARTI morgon, ons-
dag 18 november,
kommer stafetten
Run for your life
att passera ge-
nom Bords un-
gefar vid 20-ti-
den. Run for
your life ar ett

gar att genomfora och nir
man ndr Paris har mer

dn 4000 kilome-

ter avverkats ge-
nom Europa. I
Bords dr bland
andra Bords
stadsteater, Re-

gionteater Vist

stafettlopp som och Orangeriet
gar fran Kiruna dnda med och arrangerar
till klimattopp- Lennart och bland I6parna
motet i Paris. To- Eriksson.  finps namn som Jo-
talt springer 1000 han Hilton (jour-

personeriloppet som ar-
rangeras av Riksteatern.
Loppet tar mer 4n 20 da-

nalist), Lennart Eriksson
och Josefin Andersson
(skddespelare) med.

Foto: BT ARKIV
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Succeduon tillbaka 1 tv-rutan

Pa fredag drar rullar
tv-succén Pa sparet
igangigen. Redan i
forsta programmet ar
exborasaren Elisa-
beth Héglund med
och ska férsvara sin
mastartitel.

— Det har varit
mycket mer nervost
den har gangen, séger
hon.

De regerande Pa spéret-
mastarna Elisabeth Hog-
Iund och Jesper Ronndahl
ar tillbaka i tv-rutan pa fre-
dag - klokare dn nigonsin
efter ett ars forberedelse.
Dock dr det en ny situation
som paret inte riktigt han-
terar pd samma sétt.

- Vi har slagit underi-
fran tidigare, men nunir
vi ska férsvara guldet sd
ar jag mycket mer ner-
vOs. Jesper ser det
inte riktigt pd sam-
ma sdtt och han tar
det vildigt lugnt.
Men jag kinner att
vi verkligen maste
vinna och det har
varit spant, sager Eli-
sabeth Hoglund.

Aven om det ir svirt

¥ Kristian
Luuk.

att forbereda sig, sa har Eli-
sabeth pluggat jarnet. Fak-
tabockerna har slingts ut,
ochistillet har hon varierat
sig i kunskapshdmtningen.
- Hogst tva-tre ganger i
programmet har jag haft
nytta av det som jag har
pluggat. Egentligen ir det
ingen idé att lasa och det
gdrinte att plugga in ndgot
specifikt. Daremot har jag
alltid varit ambitiés och
gillar att vara forberedd.
De andra kanske inte reso-
nerar sd. Jag kanner mig sé-
ker i mig sjalv, sdger Elisa-
beth Hoglund.
Tillsammans med Jesper
Rénndahlharhonbildaten
svarslagen duo. Och de-
ras dlders-

Fredrik

Lindstrom.

ir en av framgdngsfakto-
rerna.

-Jag drnidstan dubbelt sd
gammal som Jesper och har
andra kunskaper och erfa-
renheter. Han 4r mycket
bittre pd moderna dmnen
inom musik, artister och s
vidare. Sen ir jag bittre pa
andra saker, men i ir har vi
varit lika duktiga bada tvd,
sdger Elisabeth Hoglund.

Pa sparet har pi senare ir
blivit en enorm succé for
SVT. Efter Melodifestivalen
sd har programmet flest tit-
tare och snittarupp mot tva
miljoner per avsnitt.
-Jagtrorattdet &rméinga
saker som ligger bakom.
Men Fredrik Lindstrom och
Kristian Luuk ar vildigt
duktiga pd att skapa en
god stimning. Dessutom
tror jag att tittarna enga-
gerar sig hemma i soffor-
na pa ett annat sdtt om
man jamfér med vanli-
ga underhallningspro-
gram. Det dr fantas-
tiskt att fi vara med och
stimningen i studion lyser
igenom rutan, siger Elisa-
beth Héglund.

YOUSEF BOUSSIR
yousef.boussir@xtraboras.se

Elisabeth H6glund tillsammans med sin vapendragare Jesper Rénndahl ar regerande
maéstare i tv-programmet Pa sparet. Foto: BT ARKIV OCH BO HAKANSSON

Vérviktigaste uppgift 4r att radda liv till sjoss. Det tar vi forstés inte betalt for.
Men mycket kan hénda, utan att det dr akut fara f6r liv. Och dé kan hjélpen
std batdgaren dyrt. Om du mte dr medlem 1 Sjérdddningssallskapet forstas, for
dé rycker vi ut d&ven om du bara har rakat ut f6r motorstopp eller roderhaveri.
Som 1ideell férening drvi helt beroende av vara medlemmars stdd, och det hiar
arvart satt att tacka. Bli medlem pa sjoraddning;se eller ring 077-579 00 go.
D4 behdover du inte ha extrem otur for att fa gratis hylp.

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

Dina pengar kommer fram! Vi har 90-konto och av Svensk |

VALJ BLAND
MASSOR AV
MARKESBAGAR

GLA:OGON FRAN 1.498:- SY N U N D
GFLQDGON VARDE FRAN 1.498:- S o N ‘ N

VARDE 350 KR

VID KOP AV GL

GE BORT
| JULKLAPP

GLASOGON VARDE 1.498:-

ASOGON

synoptik

ALLA SKA HA RAD MED KVALITETSGPTIK

Boras | Osterlanggatan 47 | Knallerian | Boka tid pa synoptik.se

KOP GLASOGON FR. 1.498 KR (PROGRESSIVA FRAN 2.498 KR) OCH FA GLAS INDEX 1.5 VARDE 500 KR (PROGRESSIVA 1.500 KR) ENLIGT

SAMMA RECEPT + BAGE VARDE HOGST 998 KR. FA AVEN VARDECHECK FOR ENKELSLIPAT GLAS INDEX 1.5 VARDE 500 KR + BAGE

VARDE HOGST 998 KR. VARDECHECKEN, GILTIG 3 VECKOR FRAN KOPTILLFALLET, KAN ENDAST ANVANDAS AV ANNAN PERSON, VID

ETT KOPTILLFALLE SAMT EJ LOSAS IN MOT PENGAR. EV. YTBEHANDLING TILLKOMMER. ERBJUDANDET GALLER T.O.M. 24/12 2015.
KAN EJ KOMBINERAS MED ANDRA ERBJUDANDEN. GALLER EJ FORETAGSKUNDER. MER INFORMATION PA SYNOPTIK.SE
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1924 bérjade Manfred Jalmer forse Bordsarna med tid. 90 &r senare
har vi utékat vart sortiment med exklusiva pre-owned och har i dag néjda
kunder frén hela Norden. | &r slog vi oss ocks8 in pd Veckans Affarers tuffa

lista med "Sveriges 496 Superforetag 2015". Och vi fortsatter passionerat.

A
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BORAS ALDSTA URAFFAR SEDAN 1924

Allégatan 30 * 12 10 44 « jalmersur.se @@jalmersur
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Sa hér kan det se ut nér bosniska féreningen bjuder pa sdng och dans under nationaldagsfirandet.

Bosnisk nationaldag firas med

Flyktingkrisen fick
bosniska foreningen

i Boras att téinka till.
Istéllet for att fira
Bosnien och Hercego-
vinas nationaldag for
sig sjdlva bjuder man
nu in allmé@nheten till
en helg om fred.

- Vi har diskuterat flykting-
krisen vildigt mycket efter-

som vi sjdlva har gatt ige-
nom samma sak. Vi insig
att vi inte bara kan sitta i
var lokal och prata om det
—vivill n fler 4n vara med-
lemmar och dérfor firar vi
nationaldagen genom att
bjuda in allminheten till
Kulturhuset, siger Almedi-
na Sacic i kulturféreningen
Bosnien och Hercegovina
"Bosna” i Boras.

Under béde lordag och
s6ndag anordnar man pro-
gram med ett genomgden-
de fredbudskap. Det blir
allt fran sidng och poesi till
workshops.

- Vi har gjort en freds-
blomma som vi ska intro-
ducera for allminheten.
Alla som bir den stir for
att minnas krigsoffer men
har samtidigt hopp for fred

och en bittre virld. Det ar
ndstan som en majblomma
men skapades efter folk-
mordet i Srebrenica, siger
Almedina.
Hur kénns det fér er som
sjalva har flytt att folja
de aktuella héindelserna
i media?

-Viser oss sjdlvaialla ny-
heter och bilder. Samtidigt
forsoker vi att komma pa

Foto: BT ARKIV

fredshudskap

saker som vi kan gora
for att hjalpa till och
vara medlemmar
ar vildigt enga-
gerade. Vi maste

dven tvd gister att fore-
ldsa - om situationen
i Bosnien idag. Emir
i Henic &dr professor
och likare i Lund

hjalpa till, lyssna och kommer att be-
och vara - minnis- < ritta om hur det ir
kor i en sidan situ- att komma till Sveri-
ation behover vir- Almedina ge som flykting och
me och forstielse. Sacic. forsoka lyckasilivet.
Detkan vi ge. ANNA CLAESSON

Under helgen kommer anna.claesson@xtraboras.se

PRISERNA GALLER T.0.M. 22/11 201S.
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2x125 g vaccad
Gadus morhua
Fiskad i Nordostatlanten
Har varit fryst!

Jfr. pris 159,80/kg
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GRILLPAKET
med réding och
vitibksmarinerade
gronsaker.

Jfr. pris 111,11/kg

MEDLEM AV DEN SVENSKA MATREBELLEN



nar du fragar din son eller
dotter om ni ska aka pa
Jtbildningsméassan pa 16rdag

Yoz
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F& svar pa dina fragor. Besok oss p& Kunskap & Framtid, HOGSKOLAN
Svenska Missan, lordag den 21 november. I BORAS
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P3 Sobacken i Bords har Karthik Rajendrans uppfinning testats. Nu vill han géra liknande l6sningar i utvecklingslénder.

Foto: BT ARKIV OCH PRIVAT

Ny modell ger lonsam biogasproduktion

Karthik Rajendrans
uppfinning har gjort
succé pa Sobacken
i Boras. Nu vill han
hjalpa u-léinder attbli
battre pa biogas.
—Manga ldnder
kan ldra sig franden
svenska miljdomedve-
tenheten, séger han.

For sex ar sedan limnade
Karthik Rajendrans staden

Stads

Allt fler besdkare har
utldndsk bakgrund pa
Boras Stadsbibliotek.
Nu inleds en nysats-
ning pa mangspraks-
verksamheter.

= Vi vill géora mer an
bara punktinsatser,
sager Johan Webber,
bibliotekarie pa Boras
Stadsbibliotek.

Bords Stadsbibliotek vill
dra igdng ett natverk for
kultur och bjuda in moétes-
platser, familjecentraler
och stadsdelsbiblioteken
1 Bords stad till ett ndrma-
re samarbete. Stadsbiblio-
teket anordnar olika akti-
viteter som sprdkcafé och
foreldsningar, men vill bli
battre pa att samla allting
paett stélle.

- P3 vissa av vara aktivi-

Chennai i s6dra Indien for
att studera pd Hogskolan
i Boras. Biobréinsle ar hans
passion och mélet ir att op-
timera produktionen i hela
varlden. Men forsta testet
var pd avfallsanliggningen
Sobacken i Boras.

- I grund och botten &r
min uppfinning en dator-
modell som med 95 pro-
cents sikerhet kan rdkna
ut hur mycket biogas som

iblioteket nysatsar p

teter har vi vildigt fa med
andra nationalitet. Motes-
plats Norrby har ménga
besokare som vi skulle vilja
na for att battre spegla hur
samhiillet ser ut i Borés, si-
ger Johan Webber.

Ett ndrmare sam-
arbete efterstra-
vas och Stads-
biblioteket wvill
gora kulturella
nysatsningar

som de inte har
vagat géra innan.

- Vi vill inklude-
ra flera olika ak-
torer och gemen-
samt komma fram
till hur vi ska arbeta med
mangspraksverksamheten.
Vi kan dra nytta av varan-
dra.

Stadsbiblioteket har tap-

3

Johan Webber.

kan produceras. Det hand-
lar om lonsamhet och det
ar kul att Sobacken anvéin-
der sig avmin modell, sdger
Karthik Rajendrans.

Samma modell anvands
redan i linder som Bra-
silien, Indonesien och
Indien. Men han driver
ocksd ett projekt som
arbetar med att minska
kostnaderna for att driva

pat lite i mangfaldsarbe-
tet, menar Johan Webber.
Inom kort ska en ny hand-
lingsplan tas fram for attbli
bittre pd det - bdde internt
och externt.
- Vi gar grundligt tillvi-
ga och genomfér en un-
dersokning pd bib-
lioteket. Vem
kommer till oss,
varfér kommer
de inte till vara
evenemang?
7 Det ar fragor
som vi stiller och
for att framtiden
ge en bittre ser-
vice. Det kommer
att fa ta sin tid och
det ar viktigt att vi gor det
ordentligt - inte bara med
punktinsatser, siger Johan
Webber.

YOUSEF BOUSSIR

sma textila biogasanligg-
ningar.

-Den som anvinds i Bor-
ds ar for dyr att tillimpa i u-
lander. Det madste vara eko-
nomiskt hallbart for att
dessa linder ska investera
iensddan anliggning. Men
manga 4r intresserade av
projektet och det ar vildigt
kul att jag har fatt s positiv
respons, siger Karthik Ra-
jendran.

F6rraveckanblev hanklar
med sin doktorsavhandling
och flyttlasset hem till In-
dien har gatt. Men hans ar-
bete dr langt ifradn klart och
han hoppas kunna utbilda
sina landsmén och dndra
en hel kultur nir det kom-
mer till miljotank.

- Vi har stora problem
med avfall i Indien. Det vi
kan ldra oss av Sverige &r att
fa in sopsorteringskulturen

o)

i hemmet redan frin barn-
domen. Om man sopsorte-
rar redan fran tidig alder sa
fortsiatter man med det res-
ten av livet ocksd. Dessut-
om ér Indien ett av de lin-
der som drabbas héirdast
av den globala uppvarm-
ningen, sd det finns mycket
att gora, siger Karthik Ra-
jendran.

YOUSEF BOUSSIR
yousef.boussir@xtraboras.se

d mangsprak

Foto: BT ARKIV

Anonyma

For dig som har en énskan att '
sluta dricka. Tel. 033-13 14 41 |

AA-méte Visterbrogatan 15,
® mandag, tisdag, torsdag 19.00-20.30,
lordag 10.00-11.00, séndag 18.00-19.30.

Kvinnométete onsdagar kl. 17.15-18.30

Alkoholister Oppnd lunchméten pa onsdagar 12.00-13.00
Qppet méte 2:a sond. i man.
Ovriga tider, telefonsvarare.

vid skifte av 4

*Priset galler for
och vid bokning pa dackia.se eller i butik mot annons.

hjul pa en personbil

Dickia Boras | Gteborgsvégen 35 | 033-125444 www.dackia.se

____________________________________________________________________________

Klipp ur och spara annonsen!




Torggatan 43 - 033-41 20 21 - www.serenatvatten.se
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Tidigare var man storst
i Europa. Nu kan Gol-
den Girl Championship
skryta med att man ar
storsta boxningsturne-
ringen for tjejeri varl-
den.

- Vi ar jattestolta 6ver att det
ar varldens storsta damturne-
ring. Det kinns fantastiskt bra,
sdger Ray Husac, arrangor.
Han 4r mitt uppe i forbere-
delser for helgens stora box-
ningsevent. 250 boxare kom-
mer till Bordshallen for att
slass om titeln Golden Girl.
—Nunér Bordshallen har fatt
bade jumbotron och nya sto-
lar far ocksd turneringen ett
stort lyft-och detkréivs ef-
tersom vi ocksd
maste vara
bittre nu
nir vi ar
storst, si-
ger Husac.
Golden
Girl brukar
vanligtvis ar-
rangerasijanuari
men har tidigarelagts den hér
gdngen pa grund av en sche-
makrock med VM. Det gjorde
att anmadlningarna trillade in.
- Det dr boxare frdn 17 olika
nationer som ir med den hir
gdngen och nigra av de nya ir
Turkiet, Armenien, Uganda,
Frankrike och Kamerun vilket
ir spinnande, siger Husac.

Norskan Marielle V Hansen
har vunnit titeln Golden Girl
tvd ganger och atervinder nu
till Bords efter en avstingning.

—-Honérinteitoppform men
kan 4nda ha bra chans pd bal-
tet. Det borde finnas chans for
en svensk att vinna titeln det
hér dret men konkurrensen dr
mordande.

Aven i ir kommer hela tur-
neringen att livestreamas pd
nitet. Nadgot som visade sig
vara valdigt tidigare.

- Det var 30000 som f6ljde
turneringen pa nétet, men ty-
varr bara ndgra hundratal i
hallen. Férhoppningsvis kan-
ske bordsarna kan dyka upp
nu ndr turneringen ar sd stor,
sdger Ray Husac.

ANNA CLAESSON

I helgen ar det dags fér boxningsturneringen
Golden Girl Championship i Bordshallen.

Nu kan man stoltsera med att vara varldens
storsta boxningsturnering fér damer.

Foto: JAN PETTERSSON/BT ARKIV

6 FRAGOR till boxaren Sophia Smith, 20 &r, som
ar Boras storsta hemmahopp i Golden Girl.

Sophia, vad tror du om dina chanser i helgen?

-Jag var med forra aret
ocksd - da som C-boxare.
Jag gickin for att ta guld i
min viktklass och det gjor-
dejag ocksa.Iar irjag B-
boxare och har samma
mal -jag hoppas pa guld
igen.

Du 6verraskade ju stort
pa SMi varas — beritta!

-Ja, det var lite ovintat
eftersom jag inte har box-
atslange och inte ens skul-
le ha varit med i SM. In-
for forsta matchen hade
jag bara gatt sex matcher
och fick moéta en rutinerad

boxare med 60 matcher
bakom sig men jag lycka-
desvinna och till slut ta ett
brons.

Hur &r formen?

—Formen &r jattebra sa
det kanns fint. Det 4r ju
den hér turneringen som
jag har toppat mig for un-
der hela dret s det r ro-
ligt att vi ar har.

Hur har du laddat?

-Jag skulle gétt lite fler
matcher men blev sjuk
och missade en turnering
sd vi bjod in andra klub-
bar till sparring. Sedan har

jag kort mycket 16pning
for att halla uppe kondi-
tionen.

Vilka ar dina styrkor
som boxare?

-Jag harvildigt bra

kondition och bra fotar-
bete samtidigt som jag har
snabba hander. Uthallig-
heten &r nog det som skil-
jer ut mig fran de flesta an-
dra-de orkar inte dnda
till slutet som jag gor.
Hur fick du ditt smek-
namn ”Machine gun
Sophie”?

—-Det namnet kom plots-

Nu dar Golden Girl storst | varlden

ligt — Ray (Husac,
trinare) kom
pd detunderen
avmina forsta
matcher men for-
sta gdngen jag sag
det var faktiskt i
en tidningsan-
nons for en av
mina match-
er. Det var lite
overraskande
(skratt).
ANNA
CLAESSON

anna.claesson@
xtraboras.se

ENTRE:

VUXEN: 120 KR | STUDENT (MECENATKORT): 60 KR
UNGDOM (7-17 AR): 60 KR | PENSIONAR: 80 KR
FAMILJ (2 VUXNA & 2 UNGDOM): 300 KR | COURTSIDE: 200 KR

HUVUDSPONSORER:

Swedbank Sjuhirad @ het@net

CITYGROSS &% soHLBERG"

GULDSPONSORER:
g88a8 ¢los

vS KAPFENI

ERG

ONSDAG 25 NOVEMBER KL 19:00, BORASHALLEN

FOR BASTA PLATS: FORKOP DIN BILJETT PA BORASBASKET.SE. ELLER KOP
DIREKT | ENTREKASSAN. | AR KAN DU BETALA INTRADET GENOM ATT SWISHA
TILL NUMMER: 123 3500 147. VISA DIN BEKRAFTELSE | ENTREKASSAN.

) BORAS STAD
VorasTivning

X L[ norrBY TRA

MATCHVARD: ANNONSSPONSOR:
= ,
- Swedbank Sjuhérad € | WISTRAND
ERICSSON il o v
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ICA Maxi Borés

MERAVDET (e o8

MESTA

Lofbergs

TJOCKA
‘-—--w — ICA/L6fbergs lila. 450-550 g. Flera olika
RE\,éABUErsmnsggzgeA LL sorter. Jfr pris 40:00-44:44/kg. F
Max 2 kép/hushall. — Max 3 kép/hushall.

Géller ej hela bénor och Eko. "_ »

Priserna géller 18/11-22/11 2015. Reservation for slutférsaljining och eventuella tryckfel.

Oppet dygnet .
runt i var butik ‘e
pa néitet!

Leverans och hdmtning
ndr det passar dig.

Nar du handlar online handlar du fran oss i din vanliga

butik. Bara lite bekvamare. Gor dina inkdp hemifran, pa "‘#‘
fikarasten eller nar du vantar pa bussen. Vi far din order ﬂ
och plockar omsorgsfullt ihop den. Sedan hamtar du har I

E’i!

eller far kassarna hemkorda. Valj vad som passar dig.

Valkommen!

Handla pd maxiboras.se

2D L

OPPET ALLA DAGAR m% ) BORAS
I
- ﬁ cura
@ ///

oo |CA STORMARKNAD

www.maxiboras.se

vation for slutforsilining och eventuella tryckfel.
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FREDERIKS TUFFA KAMP BI

TALARUT Nér Frederik Nilsson, var 16 ar gammal
forlorade han sin far — en hiindelse som har jagat
den folkkire skadespelaren hela livet.

For Xtra beréttar han allt — om sorgen, angesten
och morfinmissbruket. Nu skall hela uppvéaxten
skildras i en bok med Frederiks alkoholiserade

mor i huvudrollen.

Hur hamnade dui ett
morfinmissbruk?

- Att det blev just mor-
fin var en ren slump. Un-
derlang tid hade jag for-
sokt dimpa min dngest
med istort sett allt. 2003 be-
stimde jag mig for att sluta
dricka helt och héllet, och
det gick bra. Nir det sedan
hade gitt ett tag och man
inte fick de dédr kickarna
som man fickiboérjan nar
man vaknade upp och mid-
de braavattvararen...da
borjade man komma ihag
varfor man borjade dricka.

Hur fastnade du?

-Jaglevde som sagt sunt
och rastade ofta hundar-
naiskogen. En dag sa tril-
lade jag pd enisflick och
fick nackskott. Det var en
vecka innan premiédren av
"Det susarisdven”. Lika-
ren gav mig smartstillande
medicin och sedan var jag
fast. Jag tyckte att det var
perfekt, doserade man ritt
kunde man anvdnda det
utan att ndgon markte det.
Nar gick det sa snett att
du fick ldggas in?

-Jag forsokte pd alla moj-

Text: JONAS MOLLER Foto: ANNA CLAESSON

liga vis att bli ren pd egen
hand. Det gick sa illa att jag
till slut hamnade i en am-
bulans och fickliggas in
akut. Det var forst pa rehab
som jag lyckades bli ren.
Vad har framkallat all
angest?

—Mitt livs stora trauma. Jag
tog det stora klivet att 1im-
na min mamma och flyttade
till pappa. Da férsvann han
direkt. Han gick bort 38 ar
gammal av en infarkt i buk-
aortan. Jag var 16 ar och in-
sdgintevidden avdet da,
jag var fér ung. Nér jag blev

ldre sd har jag forstatt att
jag har tagit vildigt myck-
et skada avdet. Sjukdomen
som tog pappa var dessut-
om drftlig och under manga
arvar jag skitskraj for att jag
skulle drabbas. Min mamma
var alkoholist och drvird en
roman bara hon, vilket det
ocksd skabli. Jag har redan
borjat skriva den.

Berétta mer...

-Jag har egentligen all-
tid vetat att jag ndgon
gdng ska skriva om min
uppvaxt. For ett tag se-
dan testade jag att skriva
lite blogginldgg om det
och fick jattebra respons.
Manga horde av sig och sa
att jag maste fortsitta skri-
va.Isomras hade jag lite
tid 6ver och borjade. Ett
kapitel ar klart 4n s linge.
Hur har det gatt?

—Tanken dr att den ska in-
ledas med ett kapitel som
handlar om hur jag ville
att min historia egentligen

skulle ha bérjat. Jag hade
antligen tagit klivet att lim-
na min mamma och istallet
flyttat till pappa. Det var for-
stdsmed bdde glidje och en
stor klump i halsen jag lam-
nade min bror Anders hos
mamma. Han var jitteled-
sen och jag fick forklara att
jag inte orkade mer. Drop-
pen var nir jag kom hem
fran skolan och mamma
hade slt min hund fér att
hon tyckte att hundmaten
kostade pengar som hon
behovde till 61. Hon hade
gett bort min enda trost.
Dar borjar forsta kapitlet i
boken, nir jag sitter pd ett
tdg pa vig till pappa med
hopp och en viska full med
posters som jag skulle sitta
upp pd mitt nya rum.
Kommer du att koppla
uppvaxten till hdndelser
i nutid i boken?

-Ja, det kommer jag att
gora. Allt ska med.
Har du varit i kontakt

med nagot bokférlag?

—Nej, det sjélvfortroen-
det har jag inte &n.
Hurmarduidag?

~Jag mér bra. Angesten
finns kvar men jag hanterar
den med hjalp avstod fran
min underbara familj, jobb
och attréra pd mig. Men, det
ar ett kors som man far bara
hela livet, sd 4r det bara. En
annan sak som ar nyttig for
mig 4r att jag numera bru-
kar tala infér folk som &r in-
lagda dir jag lag, Alefors.
Vad beréttar du for folk i
en sadan situation?

-Jag brukar prata om fil-
lor som ar ldtta att kliva i. Att
man har varitinlagd och blir
utskriven betyder inte att
man per automatik ar klar.
Forndgon kanske det ar s,
men fér mig var det inte s3.
Det &r en fortsatt kamp dven
om jag sjdlvinte har svérig-
heter med det lingre.

Hur ska dngest hanteras?

-Inte med alkohol och
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drogeri alla fall. Men sig det
till ndgon som dr inne i det,
dalyssnar man inte pd det
orat. Istillet gdr man och in-
talar sig sjalv ”jag slutar i
morgon”, men det gor man
inte. Hamnar man i ett miss-
bruk sd ska man soka hjalp
direkt och inte ngja sig med
forsta basta. Jag har gétti te-
rapiisd manga r och mott
sd manga stolpskott, akade-
miskt utbildade som inte har
en aning om vad problemati-
ken innebir egentligen.

Men du hittade réitt?

-Jag har triffat personer
som vet vad de pratar om. An-
tingen har de sjilva varit dar
eller sa har de en lang erfaren-
het som gor att de inte later
sig féras bakom ljuset och du-
peras av en sorlig historia. Far
man hora "vad jobbigt du har
haft det, det dr inte konstigt
att du dr missbrukare”, da
tinker man sjilv "ja, jag har
haft det jobbigt det 4r inte sa
konstigt att jag tar morfin”.

Det &r snart premiar for
Katitzi pa Boras Stadstea-
ter och dessutom ert arliga
julstok pa Hemgarden, vad
hénder efter det?

-Jag tror att jag kommer
attvara med i Romeo och Ju-
lia till varen ocksd, sedan vet
jag inte om jag blir kvar hir
pa Stadsteatern faktiskt...

Du var ute och kritiserade
de fasta anstéallningarna

inom teatern, vad var det
som hédnde egentligen?

-Det kom en otroligt dra-
matisk forstasida som be-
skrev hur jag sdgade led-
ningen, men det gjorde jag
inte. Jag ar kritisk till de fas-
ta anstdllningarna for sittet
de cementerar flodet pa te-
atrarna. Det sitter for mdnga
skadespelare pa fasta anstall-
ningar som borde ge rum at
yngre skiadespelare.

Det var inda uttalanden
som sdkert stack i 6gonen
pa dina medarbetare?

—Jag var faktiskt tvungen

attbe om ursakt efterat. Jo-
han Hult som var konstnarlig
ledare p4 Stadsteatern ring-
de och sa att jag hade varit
lite oforsiktig. I texten lit det
som att jag sket fullstindigt i
mina kollegor och att jag bara
brydde mig om vad mina fri-
lanskompisar tyckte. Det fick
jagratta till. Men jag star for
att jag tycker att det ar ett pro-
blem med de fasta anstall-
ningarna som det ser ut nu.
Du sa dven upp din egen
anstallning?

-Ja, det gjorde jag som
en manifestation for det jag
tycker men dven for min
egen skull. Det blev en boja.
Nu sitter jag pd ett frilans-
kontrakt och bara det har fatt
mig att ma mycket battre.
Och snart dykerdu upp i
tv-rutanigen?

-Ja,isomras sd spelade vi
in en serie som ska gd pa SVT.
Jag spelar en larare pé po-
lishégskolan som i det for-
sta avsnittet berdttar om ett

Droppen var
narmamma
salde min hund
foratt kunna
kopa ol

hemskt mord som en av elev-
erna far som sommaruppgift.
Frdgan maste stéllas: Vad
fick du for reaktioner pa
den energiska reklamen
for Knalleland som gick
varm for nagra ar sedan?

—Haha, det ska jag beritta!
Den gav en genklang i Bords
som inte var av denna varld.
Detvirsta av allt hinde nar
jag hade handlat och skulle
svinga ut pd motorvigen. En
svart bil prejade ut mig i vag-
grenen samtidigt som den tu-
tade! Sedan vevades rutor-
na ner och en massa huvuden
pressade sig ut. Det var skinn-
skallar och jag tinkte "nu ir
detkort”. Jag vevade ner rutan
och mottes av deras sang: "Vi
vill dka till Knalleland! Vi vill
dka till Knalleland!”. Jag bara
log och vinkade forsiktigt...
Till sist, vad gor dig Xtra
glad just nu?

- Att det snart dr premidr
for Katitzi och julstoket pa
Hemgérden.

trivialiteter

Vilken skadis skulle spela dig i filmen om ditt liv?
—Enung och talangfull skadespelare som jag tycker vél-
digt mycket om som heter Victor Tradgard.

Vilket dr ditt favoritord?

— Herrejesusjavlar!

Vilken historisk tidsepok skulle du vilja beséka?

— Renassansen ar spannande tycker jag. Vetenskapen
gjorde stora framsteg och konsten hade stor betydelse.

Fran telefonen...

"Det hér &r en ny bild frdn nér vi repeterade
infér julstéket pd Hemgarden. Det blir vart
sista ar.”

3 emojis som
beskriver mig

¢ M JI

Frederik Nilsson

Atder: 57 &r. Familj: Hustru Maria, tre soner och tva
déttrar. Bor: Viskafors. Gér: Skadespelare. Gillar: Ett
pluralistiskt samhadlle. Gillar inte: Férbud mot tiggeri.

Frederik, vad kan du
om kanda Fredrik?

Fredrik Ljungberg var en av Sveriges mest tongi-
vande fotbollspelare under 2000-talet — meni
vilken engelsk klubb blev han proffs?

—Haha fotboll! Idrott kan du glémma... Arsenal? Det &r
den enda klubben jag kan kom-

ma pa.

Vilken Fredrik slog igenomii
tv-programmet Million Dol-
lar Listing ddr man far félja
hans vardag som médklare
iNew York?

—Dolk?

Fredrik Backman slog
igenom pa allvar2012 -
menivilket yrke?
—Hankanske ar kock?

B Sl
BRipy

M
Vagy, #&E‘E

Antalratt:1av3.
Ratt svar: Arsenal, Eklund, forfattare.



““““
Ji I & I |

00000 °

“BETFINNS ENPOANG °
m’gTHANDLA LOKALT!

Vi vilkomnar SKOAKTUELLT

HAMTA DIN BRICKA | NAGON AV MEDLEMSBUTIKERNA.
REGISTRERA DIG PA BT.SE/BORASBONUS

Samtliga erbjudanden galler t o m 25november och en gang per bricka/butik. Reservation fér ev. slutforsdlining

ALLA KLADER TILL
: MAILEG KANINERNA

10%

RABATT

Bekvdma & snygga plagg
: till stor & liten

: 40% pa valfri
: vara fran LEVI

PREMIAR - LIBANESISK MEZE!

10% RABATT

MENYFORSLAG :
12 OLIKAMEZE, KALLA & VARMA SMARATTER : e e e
195KR/PERSON : « o
FRANKL.17.00 MAN-LOR - VARMT VALKOMNA! . eo oo
2 froken smillas
d ? “““““““ VAR BARNBUTIK

Stenbocksgatan 20, Boras - 033-12 60 54
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© ROSTL. 6 LIT. ROD.

299

. ORDPRISSI9-

Kép3
- ORHANGEN
: betala for2

: Det billigaste Blomdahl-
: paret bjuder vi pd.

'SMYCKA

E JEWELLERY & WATCHES
¢ LillaBrogatan18, Bords - 033-4103 03

ORT TRE §
GE B 6 NI\
cket

[(Inska

Torggatan 21, Boras - 033-3401950

. ORKIDEE

¢ 4STANGLAD
ORD.PRIS 249

150:-

. 20% RABAT,
: phaa DAM &
HERRJACKO

Torget, Dalsjofors - Tel. 033-2710 00

Bﬂ@mst@r@sigh

Trandaredsgatan 18, Boras - Tel. 033-1503 16

..............................................................................................................

- Kaninte kombineras med
: andra erbj, géller ej best.varor

VINTERKANGA FOR BARN
Viking Chilly Gore-Tex

Stl. 31-37 Ord. pris 950:-

NU 20%
ABATT

SHOAKTUELWT

Islandsgatan 2, Boras - Tel. 033-12 40 90

AA |
Byl :

@mwé@mm 5

Osterlanggatan 16, Boras - 0331276 00

Kop 5 meter
. jultyg

. fa100 kr
. rabatt

Handa

Osterlanggatan 31, Bords - Tel. 033-4103 90

PROFINE
HUNDFODER

3kg. Ord. pris 179-239:-

=4 00:-

VI ALSKAR DJUR.
Goteborgsvagen 187, Boras. Tel. 033-25 43 33




REGISTRERA DIG OCH TA DEL AV FOLJANDE KLUBBFORMANER

5 hyacinter 75:-
Ord.pris 20:-/st

Advent
hos oss!

Kom och inspireras

It

Trandaredsgatan 133, Bords - Tel. 033-1555 33

ALLA GUMMISTOVLAR

10%

KAFFE &
BAKELSE

. 3 o
35 m  Ord.pris47-

GOR DIN EGEN ALMANACKA
FOR 2016!
299 KR.

i
I.“m'“
gt

Handla fér minst 100:-
- faen stampel och dven

- mojlighet att kiipa vart eget

: Julkaffe

. forendast 50:-
: 250 gram (ord.pris 59:)

Ost & Delikatess
Osterlanggatan 40, Bords - 0704-301179

VIDKOP OVER’
BJUDER VI PA

Vidbestallningavfler, -~ Tiem - FES DRlCKA (33 C_)
30KRIRABATT s
per almanacka eets SRt
I
‘#wunm [orin .
BUTIKEN FOTO & ATELJE AB DALSJOFORS
Getangsvagen 38, Boras - Tel. 033-2997 00 Osterldnggatan 50, Bords - 033-13 97 41 Storgatan 25B, Bords - Tel. 033-27 0370
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_10% PA VAR
SONDAGSBRUNCH

ISTA'NKL.11-16

Sallader - lax - rakor - dggréra - bacon - vegetariska alternativ
pizza - fruktsallad - vafflor - croissant - surdegsbrad m.m.

Viskan

CAFE « BISTRO + BAR
CENTRUM - KNALLEPORTEN - KNALLELAND

Kt‘j[J femn
rullar tapeter

BETALA
FOR 4

. - -
."
e - E :
. 3o i
DIN FARGBUTIK | BORAS

Béickeskogsgatan 6, Bords - Tel. 033-413313

: Batteridriven
i 1 Sminkspegel
med led belysning fot- eller vaggfaste. \k 4

nu150kr i

)

/

< Ordpris 299

o

ELON

BORAS - BRAMHULT
Kallbdcksrydsgatan 3, Bramhult - 033-101514

........................................................................................................................................................................

BARNSERVIS
itredelar

: Laban, Tummen,
¢ Paddington eller Pingu

1909 &
|

: ORDPRIS299-

: Babyproffsen

Killbacksrydsgatan 2, Boras - 033-1300 80

< Stolt presenterar vivart nya varumarke
: DRAKENBERG SJOLIN

: Vildmnar

: 10% RABATT
&puBBLA  RNEND
: STAMPLAR

¢ pavarorfdnDRAKENBERG SJOLIN

‘e /%’P/’

Borasvagen 40, Dalsjofors - 033-272500

. 15% rabatt pa
LINNe wer wopiszo,)
: Trosa werwogists,)

< Finns dvenivitt, sand och creme

25% RABATT PA EKOLOGISKA
STRUMPBYXOR  m 1

ORDPRIS FRAN165-195:-

- 25%
. RABATT
. PACAPAROL FARG
: INTERIORHUSET

I AT
Ooooooponon g ooo

o[ooodjjoomoon
Bordsvéigen 66, Dalsjsfors - 033-726 99 99

O e 3

_ wwW.bt.se/borasbonus
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-l Forandra eller ornyafdltt hem!
ar hitta F"'cj nspﬁtlon ,

= il E, 3
KAKEL & KLINKER
20% RABATT

PA HELA SORTIMENTET

NOVA KAKEL
LHADOS KAKEL

A

INREDNING * MODE * GOLF MOBERGS

GOLV & KAKEL

Oppettider: Mandag-Fredag 10-18
Sista l6rdagen i manaden 6ppet 10-16

Stora Brogatan 37 - Bords « info@golfdax.se « ] tittinboras Oppet: Man - Fre 10-18 Lér 10-13 Tel: 033-12 57 20 Skaraborgsvigen 35‘

gnomy [Butiken
Borad

Vi har Sveriges storsta
sortiment av Bukowski
gosedijur

Janusz 1 75

Stenkilsgatan 1 ¢ Tel. 0736-67 98 63 pet Tis & Tors 8

Villdusynashiir? i L - ‘ o .  / A /
Kontakta din séljare pa B s = 1 4 Z%ﬁfgfzf !,% ;(45 » M

XTRA BORAS . 2 | - Vacker, rustik & naturnéra

ljusstake med 5 ljus.

Marielle Lindberg | ' ' I 529:-
033-700 08 42 :

Missa inte var gloggafton
24/11 kl. 15-19

0 . ", 2 — , OPPET TISDAG 10-18 » LORDAG 10-13
Xlaﬂnl'as R ST @ B Ay ﬁestersﬂ-[em&ﬂ%e[yml"{]

Manhattan 3=its 11.900: - Stora vagen 2, Ganghester » www.hemobelysning.se

LIVINGROOW

Man-Fre 10-18 | L6r 10-14 se
Kallbacksrydsg. 2 Bramhult, Boras 033-15 70 30

Black Friday
27/11-15

ens

Or "
ETT SKONARE 1}y

Vart I3 ga prlls
Bollebygd Gronkullen, 033 - 700 24 50 @ 19995:-
Boras Tranddgatan 24, 033 - 22 63 40 . Ord. pris 31 525:-

Boras Skaraborgsvagen 33 D, 033 - 12 08 70
Alingsas Kungegardsgatan 1 C, 0322 - 935 00

Fluigger farg 2 x.fpa.uou /f(oélaz

flugger.se MAN 10-18, TIS-FRE |4-18, LOR 10-13
EXTRAOPPET LORDAG 10-15!




o BATTERILAGRET

- fran klocka till truck!

Nu har du chans att kopa ett riktigt bra paket med batteri och laddare
till ett fantastiskt pris. Optima Red Top RTU 4,2 och Ctek MXS 5.0.
50Ah startbatteri med hela 815CCA i startstrom. Laddare pa 5.0A med

laddning i 8 steg.Ord.pris 2994kr. Du sparar 799kr
Fraga efter fler Optima/Ctek paket i butiken.

Nu:

Startbatteri

Prisvart europatillverkat 55Ah batteri med
bra startegenskaper.

Startstrom:480Aen

242*175*190mm.

Ord.lagpris 549.-

Startbatteri

60Ah startbatteri fran Energizer med Ca/
Ca teknik, Europatillverkat.
Startstrom:540Aen

242*175*190mm

Ord.pris 899.-

7

Entreprenadbatterier

Startbatteri med brett anvandningsomrade for
entreprenadmaskiner. USA-tillverkat.

CalCa teknik.Centrerade poler.

Startstrom 950Aen.

330*171*238mm.

699"

Startbatteri

75Ah startbatteri fran Bosch med Ca/Ca teknik
Europatillverkat. Startstrom:650Aen.
278mm*175mm*190mm.

ord.pris 999.-

Nu:

Startbatteri

74Ah startbatteri fran Energizer
med Ca/Ca teknik,
Europatillverkat.

Startbatteri

100Ah startbatteri fran Nordstrom

med Ca/Ca teknik,

180-225Ah EFB batterier fran Bosch. .
Har du bade varmare och bakgavellyft behover

du ett batteri med hog prestanda!

Bosch EFB ar ett nytt hogprestadnabatteri med
EFB-teknik, som ger hogre starteffekt, ar vibra-
tions-taligt och klarar viss cyklisk drift betydligt| § ,
battre &n ett vanligt HD eller SHD batteri.

Utmarkt till din entreprenadmaskin.

Kom in for offert! i+ BOSCH

Europatillverkat.
Startstrom:760 Aen.
Startbatteri AGM
70Ah, USA-tillverkat AGM-batteri med mycket bra
startegenskaper. Utmarkt for start/stopbilar.
Startstrom:760Aen.

Batterier till hundpejl

LS14500, 3,6v Lithium 89kr e
LS$14250, 3,6v Lithium 79kr &

< £0

Komradiobatterier

Nu nar jaktsdsongen startar sa
ar det dags att se 6ver batte-
rierna till din komradio.

Prisex:

Icom BP-200, 9,6volt

700mah 599kr

Icom BP-196, 9,6volt

Larmbatterier

Behover du ett batteri som
passar ditt hemlarm? Vi
lagerfor VRLA, Li-ion och
alkaliska batterier for alla
typer av hemlarm.

Prisex:

CR2450, 59kr

3-pack (for brandvarnare)
CR2, 49kr

CR123A, 39kr

LS14250 1/2 AA, 79kr

AA Energizer lithium, 99kr
4-pack

NP7-12, 12V 7AH, 219kr

NITECORE® Verktygsbatteri

Vi har batterier till de flesta ver-
tyg! Hégstromsceller for basta
prestanda!

Prisexempel: Black&Decker
12V, 2,0Ah Art. 100202

Proffslampor med hég kvalitet fran
Nitecore. Stort utbud med modeller [Zﬂ?
for alla anvdandningsomraden.

Stavbatterier

Toshiba AAA 20 pack  49kr
Toshiba AA 20 pack 49kr
Sony AAA 20 pack 49kr
Sony AA 30 pack 59%kr

Kop hem kvalitetsbatterier med lang
hallbarhet till ett fantastiskt bra pris.

Vi byter batteri till din
klocka eller bilnyckel!

Fran
Kvalitetbatterier fran Sony och Toshiba.

0.8 O Ermmmm
= BATTERILAGRET

- fran klocka till truck!

Pris per karta vid kop av minst 5st kartor. Ord.

Horapparatsbatterier

Se over dina batterier innan kylan kommer.
Nu kan du kopa en Ctek till kampanjpris =

MXS 5.0 ar en avancerad mikro- e =

: - — AL _.
processorstyrd batteriladdare med s C:‘- (=) EFRCT
inbyggd automatisk temperaturko- = g 1‘:‘_ o
pensering med oslagbar prestanda
for blybatterier fran 1,2 Ah upp till
110 Ah.

L — e
MXS 3.8 ar en avancerad mikroprocessorstyrd batteri-
laddare med patenterat Float/Pulseunderhall, avsedd for
batterier fran 1,2 Ah upp till 85 Ah, Ord.pris 699.- Z}F

pris 39.-/st..Varje karta innehaller 6st. batterier.

Galler t.o.m 24/11-2015
(eller sa lange lagret rack-
er) kan ej kombineras med
andra erbjudanden. Med
reservation for feltryck

Mobilbatterier Specialpackar!

Vi har ett stort utbud av batterier till Behover du ett batteri som
mobiltelefoner. Prisex: Samsung Ga- inte langre finns pa mark-
laxy S4 mini, stodjer NFC, 1900mAh naden? Kom in sa hjalper
vi dig med att skraddarsy
ditt batteri! Vi bygger

till nédbelysning m.m

Pa batterilagret.se hittar du vart komplefta sortiment

Sandgirdsgatan 17 Oppettider

Tel:033-122800 Vard. 10-18
Lord. 10-13

GoteborgeKungalveBorassJonkoping+Karlstad*OrebrosMotalasSundsvall-Linképing*EskilstunasVaxjo-Gavle-Visteras-Ostersund+SkdvdesHelsingborgsHalmstad+Uppsala*Pitea*Ornskoldsvik
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Pa drygt tva veckor
upptrader Jessica
AnderssoniBoras tva
ganger. Férst med en
hyllningskonsert till
Bjorn Skifs ochsenen
klassisk julkonsert.
Xtra Boras fick en
pratstund med den
mangsidiga artisten.

Vad ar det med Bjorn
Skifs repertoar som
lockar?

—Detartidlés och bramu-
sik. Jag har gjort en likadan
konsert tidigare med min
goda van Jonas Torrestad,
ochhanfragade omjagville
goradeten gang till och jag
svarade ja. Det ar ocksd ett
skont avbrott fér mig mitt i
alla jullatar.

7 december kommer du
tillbaka till Bords, men
da med en egen julshow,
har du dumpat Magnus
Carlsson nu?

-Haha.Jag bestimde mig
for att jag ville gora det pa
egen hand i ar. Magnus ar
ute med Christmas Night
och vi kommer nog att job-
ba ihop i framtiden igen.
Jag dlskar att jobba med ho-
nomochvihardetjittetrev-
ligt ihop. Rent musikaliskt
ir min julshow det bista
jag har hort - det kommer
att bli otroligt vackert och
stimningsfullt.

Men forst star du pa
Sagateaterns scen 22
november, kan du ge ett
litet smakprov pa vad vi
kommer att fa héra?

- For det forsta dr Bjorn
Skifs en artist som jag alltid
har dréomt att fd jobba med.
Han drenavdestorstaiSve-
rige och i sdrklass var basta
sangare. Det finns manga
latar att vilja bland och vi
har plockat guldkornen
som representerar honom
pd ett bra sitt.

Du varit aktiv som artist
sedan 2003, vad ar
héjdpunkten hittills i din
karriar?

—Det dr svart att svara pa.
Jag anser mig sjélv vara en
bred artist som har provat

pd manga olika saker. Jag
ar lika stolt 6ver mitt del-
tagande i Melodifestivalen
som att ha vunnit Let’s dan-
ce 2011. Jag har fatt jobba
med det som jag dromde
om ndr jag var liten och det
ir det fa som far gora.

Din mangsidighet maste
vara en stor fordel, sar-
skilt nér det &r sa svart
for svenska artister att
tjdna pengar pa enbart
skivforsaljning?

- Det ar ett medvetet val
jag har gjort, men mest pa
grund av att jag dlskar mu-
sik i alla former. Jag kan
slinga pd en jazzskiva, ett
operastycke eller pudelrock
hemma. Allting funkar for
mig och det dr definitivt en
fordel att inte begrinsa sig
till en genre.

Pa din férrférra skiva
valde du att skriva dina
egna latar for forsta
gangen, drdet sa du
kommer att fortsatta
gora musik pa i framti-
den?

-Det finns en tanke pd att
gora ytterligare en svensk
skiva, fast helt sjdlv denna
gang. Jag spanar och skri-
ver litar hemma hela tiden.
Det dr mycket mdgjligt att
jag kommer att slappa na-
got nytt material inom en
snar framtid.

Du har deltagit i Melodi-
festivalen sex ganger, ar
den dorren helt sténgd
nu?

- Den dorren ar alltid lite
pa halvglint. Just nu kén-
ner jag inte ndgot sug. Men
man ska aldrig sdga aldrig.
Detdrmdnga komponenter
som spelarin. Men jag kom-
mer nog att ldta det vila ett
parar.

Till sist: Vad gor dig Xtra
glad just nu?

- Att vi har fatt ihop en
egen julturné som kom-
mer att bli valdigt bra. Jag
kan redan nu se framfor
mig hur det kommer att se
ut pé scen. Det &r jag jitte-
glad for.

YOUSEF BOUSSIR
yousef.boussir@xtraboras.se

3 FRAGOR till Zara Hoglund pa
Ahaga déir man har julmark-
nad pa lordag och sondag.

Ar det inte tidigt med
julmarknad redan?

lessjca Apdgrsson upptrider i
Boras tva ganger - pa tva veckor

Pa séndag kommer Bjérn Skifs musik att hyllas av Jessica Andersson pé& Sagateatern.

—Jo det ar lite tidigt men
vikan iallafall lova att vi inte
lagger den tidigare (skratt).
Vissa startade redan i bor-
jan avnovember men da
blir julen vil utdragen.

Vad héander i helgen?

-Vihar ungefar 70 ut-
stillare och det ir tolf-
te aret sd det blir en tra-
ditionsenlig marknad.
Huvudsaken &r att man ska
fa en varm och mysig kins-
la och vi kommer att ha allt
fran hantverk, delikatesser
och pynt till kransar och

av nagon konkurrens?
-Ja, det har vi markt
men det ir frimst vad gél-
ler utstillarna och inte
sd mycket nir det

smycken. Sedan kommer

sjalvklart lucia och tomten
finns pa plats sa att barnen
kan limna onskelistor.
En speciell grej ar

att Viskastrand- kommer till beso-
skolan finns pa kare. Ibland kan
plats for att laga det vara svirt att
trasig julbelys- locka utstélla-
ning det ar bara re om de ir upp-
att tamed sig sd bokade pd de sto-
fixar de den till ma- . rajulmarknaderna
terialkostnad. ZaraHoéglund. som Koberg eller
Antalet jul- Tjoloholms slott.
marknader har 6kat de ANNA CLAESSON

senaste aren har ni kant anna.claesson@xtraboras.se

Foto: DANIEL MELLQVIST

Fler marknader

Rangedala bygdegard
21/11kL.10-16.
Hemgarden
27/11kl.10-18 & 28/11kL. 10-17.
Herrgarden Viskafors
27/1kl.10-20 & 28/11kl.10-18.
Fristads missionskyrka
28/11kl.10-12.30.
Ekarangskolan
28-29/11kl.10-16.
Juldesignmarknad, Textile
Fashion Center
28/ kL. 1N-17.
Immanuelskyrkan
5/12 kL.10-14.
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Kontakta dm salla'Le iié XTRA BORAS

Lilla Julbovdet

Fr. 299:-/person

Boka pa tel: 033 - 26 81 43
www.vangakvarn.se

Tipsa 0ss pa tipsa@xtraboras.se
—0lj 0ss pa twitter.com/xtraboras

Gilla oss pa facebook.com/xtraboras

NdraBoras
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JOBB

LEDIGA PLATSER

Porad X Fionind \

= %oméﬁtbmnﬁ l

Boras Tidning har dagligen

arbetssitt.

lasare av morgontidningen och 110 000

som veckovis besoker bt.se och ar Boras
och Sjuhéradsbygdens viktigaste nyhets-
formedlare och marknadsféringsorgan.

Vi agerar i en spdnnande bransch dar .
stort fokus laggs pa att utveckla nya Ansdkan
Skicka din ansdkan med CV och loneansprék via mail till catrin.jung@bt.se och mérk din ansékan med "Medieséljare BT".

Boras Tidning ingér i Gota Mediakoncernen. Vi arbetar med lopande urval och vill ha din ansokan snarast. Dock senast 151130. Tilltréde efter 6.k.

Borés Tidnings annonsavdelning &r en spédnnande arbetsplats ddr du kommer att vara en viktig kugge i utvecklingen
och férséljningen av samtliga vdra mediekanaler. Vi sitter i 6ppna och moderna lokaler i centrala Boras.

Nu soker vi annu en

Medieséiljare

Du arbetar aktivt ute hos vara kunder genom personliga séljbestk och gor affarer varje dag. Du jobbar lAngsiktigt och nara
kunden med mal att utveckla kundens verksamhet. | din portf6lj har du samtliga vara mediekanaler, vilket innebar att du kan
skraddarsy och anpassa ditt erbjudande individuellt till varje kund. Du ska vara beredd pa att ta initiativ och vara kreativ genom
ca 100 000 att fokusera pa nya affarsmaijligheter och ha en ekonomisk forstaelse i alla affarskontakter. Sjalvklart vill vi att du har forméagan
att uttrycka dig tydligt och upptréder fértroendeingivande saval infér en grupp som pé tu man hand. Vi sétter stor vikt vid din
personliga profil och din férmaga att pverka annonsavdelningen i en positiv riktning.

Tjansten ar pa heltid. Kdrkort krévs - dock ej egen bil.

VorisTioning

tipsa@xtraboras.se

Dsa 0ss Pa

-

BILSEMESTER MED o
Som lasare av XtraBoras far du

detta speciella lasarerbjudande.

Uppge reskoden "X'!'RABORAS" \_/id bestéllning

— sa far du automatiskt rabattpriset.

Extranatt
inkl. frukost
499:-

Stockholms skargard
Weekend vid Hasseludden

Skepparholmen %% %%

Som en oas ligger Skepparholmen fridfullt och rogivande 1 449 D —
placerat mitt pa en halvo i Stockholms skérgérd, mell- | |

an fjarden Saltsjon pa ena sidan och Kvarnsjon pa den
andra. Hela hotellet ar genomsyrat med rekreation och

lugn med naturen och havet som narmsta grannar. BCPAQUGEWGTTET
Inriktningen &r fokuserad pa milj6, konst och vélmaende, BRI G102
exempelvis &r hela hotellet Svanenmarkt. | perioder har BONB@EE 112 ] middag inkl.
hotellet en utstéllande konstnar, vars verk kan bli sedda kaffe

i hotellets galleri. Efter en god frukost i restaurangen, |[SEENETEN T SNF 1o 10N pa

kan du ge dig ut pa aventyr i omgivningarna. Runt
Skepparholmen gar det manga stigar och l6parspar,
dar du kan fa dig en fin tur i den skdna naturen. Eller sa
kan du ta sig in till Stockholm och shoppa loss pa NK

eller besoka Gamla Stans (16 km) mysiga caféatmosfar. Ankomst: Fredag t.o.m. 11/12 2015
samt 15/1-3/6 2016.

ankomstdagen
¢ Rabatt pa entré till wellness

Pris per person i dubbelrum

Pris utan reskod 1.599:-

Ateljé Margaretha AB &r ett distanshandelsforetag med 5 egna varumérken inom
handarbete, inredning och mode: Ateljé Margaretha, Knittingroom, Linea, Ashild
och Good Living. Vi har idag 60 anstallda, en omsattning pa 200 M SEK samt distri-
bution till Sverige, Norge, Finland, Danmark, Tyskland och Osterrike.

PUHUTKO JA
KIRJOITATRO SUOMEA?

Vi expanderar och soker darfor finsktalande personal till var kundservi-
ceavdelning. Vi vill att du har tidigare erfarenhet av kundservicearbete
samt beharskar finska och svenska i tal och skrift. Du arbetar snabbt
och koncentrerat och brinner for att ge basta service till vara kunder. Du
trivs i en positiv miljo med hégt tempo och ser det som en sjalvklarhet
att vara med och bidra till ett positivt arbetsklimat.
Du har god datorvana och mycket goda kunskaper
i MS Office-paketet och garna dven i Harmoney
affarssystem.

Dina arbetsuppgifter: Kundtjanstarbete
pé svenska och finska via telefon och mejl.
Oversittningar frén svenska till finska av
kataloger, nyhetsbrev, hemsida m.m.

Verkar det intressant? Mejla din ansokan
till anne.ericsson@margaretha.com.
Har du négra fragor kan du ringa

Anne Ericsson pa 076-830 12 64.

(crelfe
W knittingroom.se ~fiarea . dshild GODdLW

Ateljé Margaretha AB, Box 923, 501 10 Boras - www.margaretha.se

Gilla oss pa facebook.com/xtraboras

Sondagsmiddag
Restaurang Renéassans har
oppet fran kL 13. Valj mellan
var prisvérda séndagsmeny,
plankstek eller a'la carte

meny. Boka bord 121240 Sondagf22inoyv}

Avbestallningsskydd kan kopas till. Expeditionsavgift pa 89:- tillkommer. Barnrabatt vid 2 vuxna.

Forbehall for tryck- och prisfel samt utsélt.

Teknisk arrangér: = Happydays

Bestall pa Www.happydays.nu clierring 02079 33 84

Telefonerna &r éppna vardagar k. 8-17 Kom ihdg reskoden: XTRABORAS

Hemgardens Jul- KI-§18:00221:30)
Marknad, med barnteater
"Bamse”, tombolor, Donnez

hembakat, handarbeten, kafé Nista dans 6/12 Jontez

Fre 27-16 28 november. Entré 100:- Servering
Hemgarden.nu
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JULSTOK

1-17 dec, Allégarden
Julkabaré och jultallrik
Frederik Nilsson, Maria
Havrell med band

Nyfiken pa Kosovo
Albansk kulturcent. MIGJENI
visar upp dans, folkdrékter
och séng. Mat for provsmakn.
Vi-kontoret, Hassle torg den
19/11 kL. 18-21

KROPP/HALSOVARD
BELLIS BEAUTY

Tandblekning Brilliant Smile
995:-, ord. pris 3.600:-

Heng Heng thaimass.
Olja, 6rt och thaimassage.
Tel. 0725-25 25 55

YRKESHJALP/HANTVERKARE

Flyttstad

utfores med garanti. Agnetas
Stad , 0702-24 00 03

F-skatt.

Rorlaggare ledig!
Snickare, kakelsattare ledig.
Skenehus 0702-47 18 89

bilj. 4160 44 Allég 32. 033-131330

JULBORD Sondag Byttorps IP | BELLIS BEAUTY Haraviall?

i mysig herrgardsmiljo! Tipspromenad start kl 10-12 E‘ytt ba Bellis rﬁfg_t F“ffez'ngu eller andra harbottenproblem.
www.asundsholm.se Kaffe och vafflor i klubbhuset | FTys bortoverflodiga fettceller | o ) " ec ) oo e

0321-26670

Valkomna! Byttorps IF

LORDAG 26 DECEMBER KL 16.00 (0ss Tioen)
SAGATEATERN - BORAS

Bilj: Turistbyran 033 - 357090 Ticnet.se 077 170 70 70
samt 1 timma innan konsertstart. Info: roaddust.se L

t.ex. karlekshandtagen
1.500:-, ord. pris 3.000:-
Allég 32. 033-13 13 30

konsultation 033-12 12 42
www.hbe.nu

Vill du ha julfint ute?

Pigga veteraner fran Team65
hjalper dig med allt inom ROT
och RUT. Ring oss man-fre
8.00-12.00. 033-13 91 61

Harverkstan

Farg, slingor, toning fr 480:-
Permanent fr 480:- Brynform
med trad 125:-.

Tel. 033-10 64 42

BELLIS BEAUTY

60 min Ansiktsbehandling/

Brasiliansk vaxning/Fotvard
295:- Allég 32. 033-131330

City Snabbtvatt

Din kompletta kemtvatt
Skjorttvatt/press 5 st 125:-
Miljodiplomerade av
Svensk Miljobas

Asbog 13, 033-10 00 63

“A:_‘l-ﬁ_-i:.
Vi fixar det!

o

-

(‘70‘910 396

YRKESHJALP/HANTVERKARE

I¢2 s 7 ORIGINALSERVICE

1
: nu rabatt - alla méirken !

 horas[|center |

I Génghestersvigen. 033-157050-157095 |
1 www.borasbilcenter.com 1

Overlatelse/forsaljn.
Ca 45 aktiva foretag soker en
ny redov. byra. p.g.a. lders-
skal. Start /1 2016 Tid ca
1150 t. Bokfor., bokslut, dekl.
0515-148 43 , | Nabbing

STOPP | AVLOPPET ?

Spolning eller slamsugning
vid problem med avlopp. Fast
pris 963:- efter ROT. Vi filmar
aven ledningar.

Spolarna AB, 0708-63 61 81

Behover ni hjalp?

Vi &r ett géng seniorer som
hjalper er med allt inom ROT
& RUT. Ring man-fre 10-16.
Janne 0721-84 67 00
Seniorhantverkarn

VAROR

KOPES

Salj ditt 16s6re!
Dodsbon eller delar av hem.
Snabb, serits service. Rojn.
Lang erfarenhet. Ring Finn
& Jessica 070-333 87 59

Koper delar av hem!
Allt fran smycken till mobler.
Snabb service. Bra betalt.
Ring 0706-59 89 56

Dodshon/losore

del av hem m.m. Hamtas kont.
Rojn, stadn. F-skatt

0707-20 40 66 lovasantik.se

tipsa@
xtraboras.se

2ENTERTAIN, PJP & S;ANGRE EVENT PRESENTERAR

4 STOR JUL-
SPECIAL!

JULENS STORA TURNE, MED

CHRISTER SJOGREN

KRISTIN AMPARO, ANDREAS WEISE
~ Sandviken'Big Bgd & Giistartister

100°AR

_BORAJ, AHAGA
LORDAG 19 DEC 19.30

BILJETTER: showtic.se, Turistbyran 033-35 70 90 |SHOWTIC.SE

Lackering av mobler
koksluckor, dérrar m.m.

Vi hamtar och lamnar.

Aven foretag. 0706-24 19 49

Vi utfor byggarbete
Tapetsering, malning, snickeri
parkett, kakel. ROT. Ref. finns.
Bra pris. 072-2629 840

Tradfallning tomter
Beskarning, bortforsling.
www.tmtradfallning.com
Tony 0701-74 90 88

IVT Center 7H

Varmepumpar, installationer
och service. 033-23 83 30
www.ivt-7h.se

SALJES

Farmors Second hand
Oppet varje Tis-On 11-16.30
Karrgatan 6 (Gota)

SPANBALAR

Stort lager, bra kvalitet
100:- st ca SOkg

Din trygga flytthjalp
Packar, flyttar, stadar,
magasinerar. Rantefri delbet.
033-29 45 50, 033-10 10 10
Hemsida: flyttbilen.se

Vi magasinerar
Fran 99:-/kvm.
Karrgatan 6 (Gota).
033-29 45 50, 033-10 10 10
Hemsida: flyttbilen.se

SLAMSUGNING

Vi utfor slamsugning,
hogtryckspolning och
ledningsfilmning.

LBC Boras AB, 033-17 74 71

Flyttstadarna

100% nojd kundgaranti pa
flyttstad. 50% rab med RUT-
avdrag. Tel. 0708-600480
www.flyttstadarna.se

073-349 86 19 Boras Fristad Hyvleri 033-260373
Klackning nu! Ny klocka
fran 100:-. Ma-fre 10-18 Kompass Stockholm
Skomakarn AB séljes till hégstbjudande,
. nypris 7.900:-
Druveforsv 23, 033-41 45 00 0755500 782
Skolgatans Vintage

NEOVA PELLETS
Frakfritt 3 pall 2262:-/st
6 pall 2122:-/st
ingemarsfoder.se
0761-353524

"Secondhand" Kom O fynda!
Butik upphér. 50% pa allt!!!
Oppettider tis, tors 15-19.00,
l6r 11-15.00

Skolgatan 29, Boras

MOTOR

BILAR KOPES

Alla slags bilar kopes
arsmod. -98-12 Nagot defekt
ej hinder. Bra betalt. Himtas.
Tel. 0762-45 37 73

T. Magnusson Bil AB
Kdper bil allt av intresse
aven def. Serios hantering.
Vihamtar. 0704-87 22 92

BILAR SALJES

7 PLATSERS DIESEL.

Renault Grand Espace -12.
Automat, Drag, SkinnkL.
Avbet/Byte. Bor ses.
CARTEAM Kallbacksrydsg. 8
Bramhult. 033-20 24 40

BOSTADER/FASTIGHETER

UTHYRES

Kontor-lokal

i Sandared. 90 kvm, latt att
fordela i 3 rum, med egen we
& pentry. Hyra 3650:- ex
momes. Ledig 1/1 eller enl. 6.k.
0707-88 10 02

Svara pa en annons
Mejl: privatannons@bt.se
Brev:Ladmna el. skicka in till
Boréas Tidning, 501 85 Boras
Mark med signatur + siffror

Hillared

3rok, 76 kvm, 2:a van,
balkong. Tillgang till tradgard
& fiber. 0705-279720

2:a 65 kvm Aplared
Borasv. 21. Egen uteplats,
ledig 1/3 ev. tid. Hyra 5256:-
033-258085  kl9-12
www.larssonsfastigheter.se

Bilar kopes fran -99
aven defekta och obes.
Kontant betalning. Himtas.
Tel. 073-55 60 248

OVRIGT

Husvagnsforvaring
varm for husbil/bat/bil/MC
Dalsjofors Foretagspark

Tel. 033-722 42 00

MOTORCYKLAR/
MOPEDER SALJES

Passa pa till 30/12

Plogkampanj vid kdp av
fyrhjuling hos Defenda i
Hokerum, varde 6.000:-
Goes CFmoto.

0321-511 78, defenda.com

SALJES

SkandiaMaklarna

KOMMANDE VISNINGAR

DALSJOFORS - GRONFINKVAGEN 4
CENTRALT | KINNA - GARDESVAGEN 6
DALSJOFORS - GRONFINKVAGEN 4

SJOBO - SJOBOGATAN 44

NORRMALM - TORGILSGATAN 14 B
SANDARED - SANDAREDSVAGEN 4 A
CENTRUM - SANDGARDSGATAN 27

SPARSOR - TALLSTIGEN 3

ek
8
. ;\%}*

6ROK. 141KVM SONDAG 22/11 11.00-12.00
7ROK. 199 KVM MANDAG 23/11 17.00-18.00
6ROK. 141KVM MANDAG 23/11 17.00-17.30
TROK 36 KVM TISDAG 24/11 17.00-17.30
2ROK. 51,5KVM TISDAG 24/11 18.15-18.45
2ROK. 56,5KVM TISDAG 24/11 17.00-17.30
4ROK. TM,5KVM TISDAG 24/1 17.00-18.00
6ROK. 195KVM ONSDAG 25/11 17.00-18.00

SKANDIAMAKLARNA BORAS, VASTERLANGGATAN12, 033-4303310, BORAS@SKANDIAMAKLARNA.SE, WWW.SKANDIAMAKLARNA.SE
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Anders Nvgren:Tank vad harligt
omdet forvantade inte uppfylls

n god vin berittade om avtack-

ningen av en arbetskamrat. Till
— fikat bjods det pd smorgdastirta.
En av kollegorna kom f6r sent.
Just nir talet holls gled han tyst
ner pd sin plats dér tirtbiten stod fram-
dukad. Sekunderna efter for han utihég-
ljutt spottande och frisande. Vad som
hidnt? Fokuserad pé att inte stéra och
hovligt vinda sin uppmairksamhet mot
talaren, hade han utan att reflektera nar-
mare stoppat en bit smorgdstirtai muni
tron att det var graddtarta. Smaklokarnas
chockimotet med rika och majonnas is-
tillet for hallon och s6t gridde, var mer
dnvad han klarade. Uppfyllandet av for-
vantan stred mot den bittra verkligheten.
Han drabbades av ett bakslag i forvint-
ningssambhillet.

Ar2009 kom Micael Dahlén, ekono-
miprofessor vid Handelshogskolan i
Stockholm, ut med boken Nextopia: livet,
lyckan och pengarna i férviantnings-
samhallet. Boken ar alltfor spickad med
managementfloskler for att vara riktigt
intressant, men grundtesen om forvintan
som en viktig drivkraft ar tinkvird. I ett
samhalle dar de flesta av oss (inom rimlig-
hetens gréanser) har tillgang till det mesta,
ir det inte vad vi upplever som ir viktigt,
utan det vi férvantar oss att uppleva.
Tillfredsstillelsen ligger i var forvintan.
Nir vi far den nya smarta mobilen tréttnar
vi snabbt. Lite grann som att forfesten
alltid ar roligare 4n utgadngen. Detsamma
giller de som siljer ndgot. Istillet for att
fokusera pa att sdlja produkterna man
har, ska man investera siljkraft i det som
komma skall.

XtraBoras
krénikorer

//

Men det var ar 2009. Idag vill jag pasta
attvi regregerat till bekréftelsesamhallet.
Bekriftas inte var forvantan blir vi alldeles
radvilla. Vi férvintar oss det forviantade
och vill s garna fa var forvantan uppfylld.
Ta alla odndliga tv-serier och andra tv-
format. Vi férvintar oss att Jenny Berggren
skaroras till tarari”Sa mycket battre” nar
Lisa Nilsson gér om popdéngan The Sign
till en tardrypande ballad. Vivill det s&

till den milda grad att vi inte hor att det,
bortsett frn Lisa Nilssons fantastiska rost,
later som den banalaste av andliga visor.
Vi har lart oss precis hur vi ska reagera. Likt
Pavlovska lydiga jyckar sitter vi dir och
dreglar. Eller ta alla tv-serier som gari (t)
omgang tva, tre och fyra - kanske vilgjor-
da-men bekriftande precis som vi férvin-
tar oss. Det ska bli intressant och se om var
forvantan pa "ills veranda” uppfylls och
bekriftas. Eller om vér férvintan mot alla
odds inte uppfylls. Att viistillet fir ndgot
nytt. Nagot oforvéntat.

For hur det &n var med den dar smorgéas-
tartan. Hade kollegan fatt graddtarta skul-
le ingen ha kommit ihig avtackningen. An
mindre list om den i tidningen.

Gillar: Att det &ntligen regnar lite i Boras.
< Nukan man antligen hanga i soffan med X
gott samvete. Vinddriven 52-41i

humanj
rekla Stoch

<" Gillarinte: Att det regnar i Bords. Kanns
V sa forvantat, Vill inte ha bekréftelse, vill bli
dverraskad.

Mare Somtry
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8% b Therése Eriksson, Anders Nygren,

y Tycktillomoss pa Facebooksidan

Christian Haglund, Maria Karlsson
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ocn 0AGOROMMER
OCHPLOTSLIGT MASTE
KALLPRATA AR mAN SOM
Er SKAOIS Som varnAR
0A SCEN 0CH SAGER
REALIKERNA FRAN
EN ANNAN PUAS. ..

0EY AR BARA
ATT HoPPaS ATT
PugL\Kgn TROR
0T AR DOM Som
AR kORKADE ..
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RECEPT Varje vecka bjuder Xtra-kocken Robert Ohman

pa ett bra middagstips infér veckoslutet.

Den hir veckan lagar han en ny variant av bolognese.

Roda linser sdtter farg pa farsen @&

Jag har gett ermanga re-
cept pa varianter av kott-
férssas. Min favorit &r den
italienska bolognesen
men det ar ocksa den som
tar langst tid sa jag val-
jerinte att laga den var-
jegang.

Jag tyckerialla fall att det
arkul att laga kottfarssas
eftersom det &rsa latt att
lyckas med och mankan
prova sig fram till nya vari-
anter. Denna vecka dr mitt
recept med extra myck-
et nyttigheteri. Jag tycker
att roda linser passar jat-
tebra till farsen och dess-
utom ar detta ett latt satt
att borja laga med linser.
Receptet dr for fyra per-
soner.

KOTTFARSSAS

300 g notfdrs

1gul 16k, finhackad

2 morétter, grovt rivna
3vitloksklyftor, finhack-
ade

1liten réd chili, finhackad
150 g champinjoner, de-
lade

500 g krossade tomater
2 msk tomatpuré

0,75l kalvfond

1dl réda linser, torkade
Tknippe persilja, grovt
hackad

basilika, grovt hackad
salt

svartpeppar

Gor sa hér:

Hetta upp en rymlig
stekpanna och bryn kétt-
farsen latt.

Tillsatt Lok, vitlok,
champinjoner och chili, lat
fras tills [6ken mjuknar.

Hall i krossade tomater,
tomatpuré och kalvfond.

Lat koka upp och rér ner
de rivna mordtterna och
réda linser.

Sank varmen och lat
smakoka cirka 15 minuter.

Smaka av sa att linser-
na ar fardigkokta och till-
satt en skvdtt vatten om
du 6nskar.

Blanda ner persilja och
basilika.

Smaka av med salt och
peppar.

Till servering:
spaghetti
ruccola

Tips!

Jag steker garna ingredi-
enserna separat for att
sedan blandas ihop.
Speciellt bra &r det for
champinjonerna att ste-
kas tills de far farg for att
sedan blandas i roran.
Da far du gyllene cham-
pinjoner utan att l6-

ken oversteks och tar for
mycket farg.

Kontakt!

Alla recept fran

tidningen och

manga fler hittar

ni pa min blogg; ro-
bertskok.blogg.se.

Ni hittar ocksa mycket
mat pa mitt instagram:
robert.ohman

Vill du ha inspiration till
nagon ny ratt eller kanske
fa min version av en klas-
siker? Kontakta garna mig
pa mail: robert.ohman@
outlook.com.

Robert G,
. an
:gl arfrén Borgs,
£arommat o
‘\)lardag P& www, mc-h
‘riskok.blogg <

Og hem Segern i Tv s

Foto: ROBERT OHMAN
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HAR?

BESTALL DINA JULGAVOR TILL FAMILJ,
VANNER & ARBETSKAMRATER!

VALKOMNA IN FOR PERSONLIG HJALP!

Kontakta
Marielle Lindberg

033-700 08 42

Osterlanggatan 40, Boras  033-127205
Man-Fre 10-18 ¢ L6r 10-16

NiraBoris
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(arnla Aha a I torsdags gastade Carola Haggkvist Ahaga och bjod pa en stamningsfull
| konsertkvéll under namnet ”"Min basta jul”. Foto: VILMA BRANDT
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"Carola har en fantastisk rést”, tyckte Saga Debora Nilsson och Jessica Larsson sag "Carola &r en véldigt duktig sdngerska, vi  ”Vi &r uppvuxna med Carola”, beratta-

Matsson med farmor Maud Olsson. "Vi Carola for férsta gdngen. "Mamma ville gérna  gillar hennes glédje och passion”, tyckte  de Ida och Evelina Abrahamsson som

hoppas att kvéllen ska blibramen dven att  se henne sé vi hdngde med”, berdttade Debo- Sara och David Holm. Vi har sett Caro-  skulle se henne fér férsta gdngen. "Hon

vi ska fa lite julstdmning”, fortsatte de. ra. "Carola &r duktig pa det hon gér, vi hoppas la en gdng férut och vi hoppas att kvéllen har en bra rést och bra texter, vi hoppas
pa fina julsdnger och massa mys”, sade de. ska bli ett bra startskott for en bra jul”. pa att fa lite julstdmning ikvall”.

Boras Basket-BC Luled, Borashallen  jiesissrsesusrrmossssmotsemsrancueb ks og
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N&gon som har varit och kollat pd basket ”Jag dlskar basket, det ar verkligen en rolig Bade Karin och Bérje Andersson be- Marcus Ivarsson tyckte att det basta
live tidigare &r Kenneth Kallerman. "Jag sport”, tyckte Alexander Salmi. "Det jag gil- sokte Bordshallen pa fredagskvillen. med att kolla p& basket &r stdmningen
gick hit idag for att jag tycker att det aren lar med basket dr att det hander grejer hela "Vi gillar narheten av spelet som man inneihallen.
trevlig aktivitet”, sade han. tiden”, fortsatte han. inte f&r n&r man kollar pa fotboll”, berét-

tadede.

[ 1] [ L] u [ 1] " »” . . T 21
En granslost rolig kvall, Inmanuelskyrkan s ssen enasnsistrolgioar —en wighrenhetsaie
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”Jag brinner for att hjalpa manniskorinéd, ”Jag kom hit for stand-up”, sade Maria Lind- *Viar har som stod for Lakare utan ”Vistodjer Lékare utan granser, det ar till
sd att vara har var en sjélvklarhet” berét- gren. "Det var jattekul, roligt att fd dansaoch  grénser!”, sade Helen Hogsten och ett viktigt &ndamal”, beréttade Carin och
tade Ann-Marie Stenhoff. "Det har varit véldigt bra musiker.” Daisy Villardo. Carl Hasselberg. Carin var aven med och
en bra kvall”, fortsatte Anders Lindqvist. sjong tillsammans med Carls dotter.

En av Sveriges modernaste &
storsta friskvardsanlaggning!

%:NARAPOTEK =
Sodra torget: Bryggaregatan 5
Tel:073-807 07 08

%6 NARAPOTEK =
Ramnaparken: Alingsasvagen 33

Fran 299kr/manad
3400kvm dppen yta HELA SORTIMENTET Tel:033-10 06 07

e
Bade gym & grupptraning ar inkluderat
Café med frukost & lunch (GALLER EJ RECEPTBELAGDA VAROR)

Fri gymintroduktion pa maskinerna
Valkommen in pa en fri provtraning!

www.narapotek.se

Arena Fithess Druveforsvagen 8
504 33 Boras 033-100 190 arenafitness.se
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VI SOM AR DAR!

Har &r Xtra Boras Vi var dar-fotografer:
Tilda Elvljung, Vilma Brandt och Jessica Antemyr.

Anette Westerlund och Rose-Marie
Frick har bdda sett Carola férut och
var 6éverens om att hon har en fantas-
tisk utstralning och rést. "Lite julstam-
ning hoppas vi p&”, sade de.

Det blev en stamningsfull kvéll nar Carola
géastade Boras. Hon bjéd pa julsdnger som
Find my way to Bethlehem, Glans 6ver sjo
och strand och O helga natt.

Vi gar hit varje match. Vi har sékert
gjortdeti20 &r”, sade Marita Rolands-

Pa plats var Ladan, Aleksandar, Liam och
Angelina Koster. "For oss ar det forsta

son och Kalle Pettersson. "Sporten i gangen vi kollar pd basket live. Vi gick hit idag
sig och spanningen gor att det blirroligt  fér sonen spelar och gillar denna sport”, sade
att kolla p& matcherna”, tyckte de. de.

Under kvéllen bjéds det pa hérlig stand-up,
musik och dans!

”Jag &r har for att det ar roligt! For att
traffa och lara kdnna kompisar och for
musiken.” sade Micielo Luisa Valen-
cia Galvez.

TRAFFA VAR ), =
PLASTIKKIRURG T
[ BORAS E

. Br(jstkirurgi
* Bukplastik
. Ogonlocksplastik m.m.

Triffa Art Clinic’s plastikkirurg Dr. Giovanni Maltese,
Specialist i Plastikkirurgi. Nu erbjuder vi mottagning
pa Klinik Villastan, Ovre Kvarngatan 30, Boras.

Boka din konsultationstid pa
010-499 86 00 eller via var hemsida.

Art Clinic
Batterigatan 11
553 05 Jonkoping
010-499 86 00

Kl ARTICLINIC®

artclinic.sverige
www.artclinic.se
Goteborg | Halmstad | Jonkoping | Uppsala

PNM MUSIC PRESENTERAR
-
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FRISTADMASSAN2015
Fredag 20 november 11.00-17.00
Idrottshallen Fristads Folkhogskola

\

"\lﬂillllil

BORAS AHAGA

Torsdag 17 december kl.19.30
Bilj:033-355 355 « www.ticnet.se

www.pnmmusic.se

Lordag & sondag
21-22 nov. kl 10-17

Missa inte Ahagas stora julmarknad dé hela Ahaga %,
ar fyllt med marknadsstind, delikatesser, julklapps-
erbjudanden, hantverkare, foreningar & knallar. ‘

Dessutom roliga aktiviteter for stora och sma,
speciella stationer f6r barnen & underhallning
fran stora scen. Ta med din trasiga julbelysning
till Ahaga sé hjilper eleverna fran Viskastrands
elprogram dig. Vi gistas av Lucia och tomten
ar sjalvklart pa plats.

VA‘LK(_)MNA!
iy 50:- f6r stora och 30:- for snig

Hogst 130 fm hela fam1})‘.‘}med barnlzp till 15/8r.

3_3»;&?%-14—} o

PLATS FOR UPPLEVELSER

ahaga.se
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| DEN AR OERHORT LITEN OCH RUND.
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SJUHARADS STORSTA
BOSTADSMARKNAD!

VARJE SONDAG MED BORAS TIDNING

VECKANS GULDKORN

SVENSKIIFASTIGHETSFORMEDLING

Damsvedjan Landbogatan 36 Viskafors Lillasavdgen 18
VISNING: Onsdag 18 november kL. 17.00 - 17.45 VISNING: Tisdag 24 november kl. 16.45 - 17.30 (Anmalan krévs)
BOYTA: 7 rok 152 + 152 kvm UTGANGSPRIS: 2 200 000 kr BOYTA: 6 rok 136 kvm UTGANGSPRIS: 1 625 000 kr
TEL: 033-10 78 65 MAKLARE: Asa 033-20 77 36
www.fastighetsbyran.se www.svenskfast.se/boras

Dalsjofors Gronfinkvagen 4 Sjobo Ekangsgatan 49
VISNING: Mandag 23 november 17.00 - 17.30 VISNING: Mandag 23 november kl. 17.00 - 18.00
BOYTA: 6 r.0.k 141 kvm UTGANGSPRIS: 2 125 000 kr BOYTA: 5.0k 127 kvm UTGANGSPRIS: 1 785 000 kr
MAKLARE: Carl-Johan Hakeberg 0733-35 80 06 MAKLARE: Anki Johansson 070-999 90 32
www.skandiamaklarna.se/boras www.erasweden.com

e %

Lénsforsiakringar
Fastighetsformedlin,

-

Soérmarken Sormarksliden 25 Boda Bodagatan 44
VISNING: S6ndag 22 november kL. 15.00 - 16.00 VISNING: Ringuft'jr visning
BOYTA: 4 1.0k 110 + 30 kvm UTGANGSPRIS: 1 850 000 kr BOYTA: 1r.0.k 43 kvm UTGANGSPRIS: 285 000 kr
MAKLARE: Jonas Elmgren 072-732 42 37 AVGIFT: 2 655 kr/man TEL: 033-12 20 75

www.lansfast.se/boras www.husbutiken.se



YOGASTUDIO - BEHANDLINGAR - SHOWROOM - BUTIK - WEB BUTIK

Kundalini Yoga - Medicinsk Yoga - Barn Yoga - Gravid Yoga - Free Flow Yoga - Meditation - Ayurveda - Massage - Helande b

D
Life Map - Numerlogy - Anti Stress Program - Workshops - RAJ 108 butik - For en yogisk livvstil - Smycken - Kldder - Malas - oaf
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MASSOR AV ALTERNATIVA

‘1
JULKLAPPS ERBJUDANDE 5-6 DEC!

KOM & KOP JULKLAPPAR TILL DINA NARA & KARA

DESSA DAGAR BJUDER VI PA YOGI TE § PEPPARKAKOR SAMT ERBJUDER 10 % RABATT VID
KOP AV SMYCKEN & JULKLAPPAR | VAR BUTIK, TERMINSKORT & BEHANDLINGAR FOR 2016

YUNDALINIYOGA
y MEDICINSK YOGA
SBARN YOGA

| GRAVID YOGA

£ MEDITATION

S HELANDE

N BEHANDLINGAR

{ [ URYVEDA

[ &
. v
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I.\‘E:-’" ldﬁ#/

MITT | CITY, STORA BROGATAN 37, BORAS
OPPET TIDER SHOWROOM/BUTIK: ONS-FRE 12-18
EXTRA JULOPPET ALLA ADVENTSHELGER LOR-SON 12-16

LAS MER OM OSS, SCHEMAN & BEHANDLINGAR PA:
www. raj108yoga.com webbutik: www.raj108.com



